
 

 

 
 

立即發表：  2017 年 12 月 1 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
  

 

葛謨州長在世界艾滋病日  (WORLD AIDS DAY) 宣佈艾滋病病毒  (HIV) 新確診人數

降至歷史低位，採取新措施預防歧視並保障艾滋病暴露前預防用藥  (PRE-

EXPOSURE PROPHLAXIS, PREP) 的保險範圍   

 

在聯合公共衛生策略的帶動下，紐約州艾滋病病毒新病例人數下降了九個百分點   

 

有申訴稱某些保險公司可能針對艾滋病暴露前預防用藥設置不合理的障礙， 

紐約州金融服務廳  (Department of Financial Services, DFS)  

此後向保險公司發佈新指南  - 通知函請見此處   

 

 

在世界艾滋病日，安德魯  M. 葛謨州長今日宣佈紐約州境內新確診為感染艾滋病

病毒的人數已降至歷史低位，艾滋病病毒新病例的人數從  2015 年至 2016 年減少

了九個百分點。為了幫助預防今後的感染，紐約州金融服務廳還採取措施保障暴

露前預防用藥的保險範圍，暴露前預防用藥是一種用於預防艾滋病病毒感染的處

方藥，確保這種藥物面向全體有保險的紐約民眾提供，並防範保險公司因歧視而

拒絕提供暴露前預防用藥保險。發佈該指南前，有申訴稱某些保險公司可能針對

艾滋病暴露前預防用藥設置不合理的障礙。這些公告體現了紐約州在終結艾滋病

疫情 (End the Epidemic) 方面取得的歷史成就，確立了紐約州在抗擊艾滋病病毒方

面的美國領先地位。  

 

「紐約州曾是艾滋病病毒 /艾滋病危機的中心，我們在減輕這種疾病在紐約州造成

的影響方面取得了巨大的進展，並將繼續竭盡所能挽救生命、減少疾病傳播，  

並引領終結艾滋病病毒 /艾滋病的工作供全世界其他地區效仿，」州長葛謨表示。

「由於我們設立積極的公共衛生計畫用來全方位抗擊這種疾病，我們正在按部就

班地達成領先全國的目標並終結這種疫情。」   

 

紐約州衛生廳  (Health) 廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，  「在葛謨

州長的領導下，紐約州的艾滋病病毒感染人數大幅下降，這種病毒曾經毀掉了很

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/DFS_Circular_Letter.pdf


 

 

多生命。感染人數減少體現了公共衛生的強大，並使我們能夠夢想著有一天可以

不再生活在感染艾滋病病毒的恐懼中。」   

 

紐約州金融服務廳廳長瑪麗亞  T. 弗洛  (Maria T. Vullo) 表示，  「保險公司不得因

為歧視而針對獲取藥物設置嚴厲的限制條件。因為患者的性取向而認定其有感染

艾滋病病毒的風險，並因此拒絕提供暴露前預防用藥保險是沒有法律依據的。  

紐約州金融服務廳將不允許醫療所需治療的開藥或保險範圍存在歧視。」  

 

2016 年，紐約州艾滋病病毒確診患者人數新增  2,881 例，相比於  2015 年確診的 

3,163 例減少了九個百分點。減少的人數相比於紐約州  2014 年終結疫情計畫  

(Ending the Epidemic initiative) 實施前的五年增加了兩倍以上，平均每年低於四個

百分點。  

 

新感染的群體中，不成比例地受艾滋病病毒影響的群體也有所減少。同性戀、  

雙性戀及其他男男性行為群體當中，新確診的人數在  2015 至 2016 年期間減少了  

12%（1,804 至 1,580 人），確診的人數在此前十多年幾乎沒有變化，目前連續第

二年減少。每個年齡群體當中新確診的人數都有所減少，20-24 歲年輕人當中，

減少的幅度最大，達到  20%（505 至 406 人）。有色人群社區當中罹患艾滋病病

毒的人數也顯著減少。非拉美裔白色人群  (11%)、 非拉美裔黑色人群  (7%)、拉美

裔人群 (11%)、多種族背景人士  (23%) 當中罹患艾滋病的人數也有所減少。  

 

為了防範今後有民眾新感染艾滋病，並延續紐約州在終結疫情計畫方面的發展趨

勢，紐約州金融服務廳今日向保險公司發佈指南，用於清除暴露前預防用藥保險

存在的不可接受的障礙，並確保全體紐約民眾獲得暴露前預防用藥保險。指南明

確規定，保險公司不得因生活方式或行為歧視這些申請暴露前預防用藥的民眾。

就有較高風險罹患艾滋病的艾滋病病毒陰性人群而言，醫療服務機構大多都可以

開暴露前預防用藥，事實證明，暴露前預防用藥只要按時服用，就能夠很有效地

阻止感染艾滋病。  

 

在今天發佈的指南中，紐約州金融服務廳指出，保險公司發佈暴露前預防用藥預

核准要求前，必須慎重考慮此類要求是否會對本可以透過服藥獲得益處的個人造

成不可接受的障礙。同樣，針對暴露前預防用藥執行預核准、同期或回顧性效用

評估前，保險公司及其效用評估代理機構必須遵守《紐約州保險法  (New York 

Insurance Law)》的規定，在評估醫療必要性時必須使用恰當的書面臨床評估條

件。此外，保險公司及其效用評估代理機構必須以非歧視的方式確定保險範圍。   

 

保險公司如果拒絕提供暴露前預防用藥保險，並認為該保險對特定的個人沒有醫

療必要性，則投保人有權申訴。對保險予以否決時，必須提供《紐約州保險法》

中規定的資訊，包括否決的原因和臨床理論依據；說明投保人可以透過哪些方式

對該決定提出申訴；以及任何其他對上訴判決有必要的資訊。  



 

 

 

通知函的複本請見此處。  

 

房屋工程有限公司  (Housing Works, Inc.) 總裁兼首席執行官查理斯 ·金  (Charles 

King) 。「數據表明，我們在朝著正確的方向前進。我們現在是時候加強工作

了，從而在  2020 年年底前在紐約州終結艾滋病疫情。」  

  

拉丁裔艾滋病委員會  (Latino Commission on AIDS) 主席兼拉美裔醫療網絡  

(Hispanic Health Network) 創始人吉耶爾莫·查孔  (Guillermo Chacón)  

表示，  「伴隨我們聚在一起紀念  2017 年世界艾滋病日，我們比以往進一步強調

社區/政府 /私人合夥企業在終結艾滋病疫情方面具有的重要意義。要終結疫情，

必須處理醫療、恥辱感 /歧視等社會決定因素，這是實現醫療平等的關鍵方式。  

迫切需要解決的難題是在規劃創新戰略時確保涵蓋受艾滋病病毒影響最嚴重的社

區和最弱勢的群體，包括年輕的同性戀人士、雙性戀男士及其他有色男男性行為

群體 (MSM)、有色婦女、跨性別者群體及性別不適者群體、吸毒人士，從而實現

我們共同的目標，即在  2020 年年底前終結艾滋病疫情。」   

  

艾滋病美國黑人領導委員會  (National Black Leadership Commission on AIDS)  

總裁兼首席執行官  C. 弗吉尼亞·菲爾茲  (C. Virginia Fields) 表示，「今天是 2017 

年世界艾滋病日，我們在推進預防、治療和護理方面成效斐然，因此有很多成就

值得慶祝。我們必須利用持續的規劃和研究工作來繼續鞏固這些成就，從而有朝

一日找到治愈這種疾病的方法。」   

  

今天發佈的公告鞏固了葛謨州長設立的  2014 年計畫，用於在  2020 年年底前大幅

減少艾滋病病毒的感染人數，並使艾滋病病毒感染率實現首次下降。當前新確診

的艾滋病病毒感染人數創歷史低位，該數字比當年新確診的  3,448 例艾滋病病毒

感染人數減少了  16%。計畫包括：  

 

·     找出未確診的艾滋病病毒攜帶者，並為這些人提供醫療服務；   

·     聯繫確診為攜帶艾滋病病毒的人士並為之提供醫療服務，為這些人提供

抗艾滋病病毒療法，用於最大程度抑制艾滋病病毒；   

·     為高風險人士提供暴露前預防用藥，使之保持艾滋病病毒陰性。  

 

2014 年發佈公告以來，紐約州已經為紐約州衛生廳  (New York State Department of 

Health) 的政策和計畫額外提供了  2,000 多萬美元的資金，用於達成終結疫情的目

標。目標包括簡化艾滋病病毒測試；促進提供交換注射器；使未成年人同意接受

艾滋病病毒預防與護理服務；擴大數據共享，用於加強提供護理服務；為攜帶艾

滋病病毒的人士增加提供經濟適用房。  
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由於採用新項目計畫，用來增加提供暴露前預防用藥和暴露後預防用藥  (post-

exposure prophylaxis, PEP)，紐約州如今擁有最大的服用暴露前預防用藥的風險人

群，在這方面領先全國。最近  18 個月，登記參加醫療補助計畫  (Medicaid) 的人

群當中開具的暴露前預防用藥量增加了四倍，透過暴露前預防用藥援助計畫  

(PrEP Assistance Program, PrEP-AP) 獲得服務的無保險人群的數量增加了  600%。  

 

紐約州還顯著改善了對參與醫療補助計畫的人士的病毒抑制效果。紐約州把醫療

補助計畫數據與監測數據相結合，識別出  6,000 多個病毒載量未受抑制的人。  

醫療補助計畫管理的護理計畫為其中很多人聯繫了醫療服務，這些服務使得其中  

40% 的人實現病毒抑制。  

 

目前實施的新計畫將設立的目標包括截至  2020 年年底透過使用注射藥物實現零

艾滋病死亡率，以及零艾滋病病毒傳播率。  

 
###  

 
 
  
 

網站  www.governor.ny.gov 有更多新聞  
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