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EL GOBERNADOR CUOMO ANUNCIA UN PLAN PARA PREVENIR LAS
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR MOSQUITOS

Instruye al Departamento de Salud para que emita comunicados a los
departamentos de salud locales y a los profesionales sanitarios
parala temporada de mosquitos

Recuerda a los neoyorquinos que ante la llegada del verano se protejan contra
las enfermedades transmitidas por mosquitos

El gobernador Andrew M. Cuomo anunci6 hoy un plan multifacético para que este
verano los neoyorquinos tomen mas conciencia y se protejan de las enfermedades
transmitidas por mosquitos. Ademas, el Gobernador ha dado instrucciones al
Departamento de Salud (DOH, por sus siglas en inglés) para que emita comunicados
a todos los departamentos de salud locales y profesionales sanitarios para la
temporada de mosquitos, en los que se describe el plan.

“Ya nos estamos acercando al verano y es importante recordar los riesgos que
representan para la salud las enfermedades transmitidas por mosquitos”, explico el
gobernador Cuomo. “Estos avisos sirven para que los neoyorquinos estén
informados y tomen los recaudos necesarios para que sus familias estén seguras
cuando pasen tiempo al aire libre en el verano”.

Los componentes del Plan del Departamento de Salud del Estado para combatir el
mosquito incluyen:

Educacién y difusion sobre los mosquitos

De acuerdo con las instrucciones del Gobernador, el Departamento de Salud ha
emitido comunicados para la salud con respecto a las enfermedades transmitidas por
mosquitos dirigidos a todos los departamentos de salud locales y profesionales
sanitarios, sobre los sintomas y procedimientos de diagndstico del virus del Nilo
Occidental (WNV, por sus siglas en inglés), el virus de la encefalitis equina del este
(EEE, por sus siglas en inglés) y el virus Zika. Esta informaciéon también estara
disponible en el sitio web del Departamento y en las plataformas de redes sociales
para brindar méas informacion al publico poniendo énfasis en la proteccion personal. El
Departamento publicara un informe semanal de las actividades para las enfermedades


https://health.ny.gov/press/releases/2018/docs/health_advisory_testing_mosquito_tick_borne_illnesses.pdf

transmitidas por mosquitos. Lo podra encontrar agui para obtener mas informacion
durante la temporada.

Para proteger a las mascotas y animales que también pueden contraer o ser
portadores de estas enfermedades, el DOH brinda informacién a los médicos
veterinarios sobre los procedimientos adecuados para diagnosticar las enfermedades
transmitidas por mosquitos.

Ademas, el Departamento entrega material educativo sobre estas enfermedades en la
Gran Feria Estatal de Nueva York. Este afio, el Departamento también entregara
toallitas repelentes de mosquitos y larvicidas en La Feria, que se realizar4 desde el 22
de agosto al 3 de septiembre.

Algunas enfermedades transmitidas por mosquitos como la fiebre amarilla y el virus
del Zika son especialmente peligrosas para los viajeros. Les pedimos a las personas
gue van a viajar este verano que visiten el sitio web del Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) para la salud de viajeros
y se informen sobre los riesgos para la salud y las recomendaciones especificas del
lugar de destino.

Vigilancia y asistencia contra los mosquitos

« Vigilancia de los mosquitos: Desde el comienzo del verano y trabajando con
distintos departamentos de salud del condado, el Departamento coordina la
recoleccion e identificacion semanal de los mosquitos que cayeron en las
trampas ubicadas en habitats clave. El personal usa los datos para identificar
las areas de riesgo de enfermedad y hacer un seguimiento de las tendencias de
las infecciones por area geografica y para guiar las decisiones locales y la
asistencia técnica con respecto a las medidas locales para controlar a los
mosquitos.

« Vigilancia de las personas: Cada verano, el Departamento envia alertas para
aumentar la concientizacion de los profesionales sanitarios sobre los sintomas
del WNV, la EEE y el Zika. Cuando los profesionales sospechan una
enfermedad transmitida por los mosquitos, el Departamento, junto con los
departamentos de salud del condado, hace la investigacion y las muestras se
pueden analizar en el Laboratorio Wadsworth del DOH.

e Vigilancia de los animales: El Departamento y los condados realizan la
vigilancia veterinaria por encefalitis en caballos. Los caballos son muy sensibles
a la EEE y por lo general la infeccion es mortal. Los casos sospechosos se
analizan en el Laboratorio Wadsworth del Departamento para confirmar la
infeccion. Hay vacunas disponibles para proteger a los caballos de la EEE vy el
WNV. Los propietarios de caballos también tienen que minimizar la exposicion a
los mosquitos infectados. Para esto tienen que cambiar con frecuencia el agua
de los bebederos y baldes y eliminar las fuentes de agua estancada.

Consejos de prevencién de mosquitos
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Las mujeres embarazadas o que estan tratando de quedar embarazadas y creen que
podrian haber estado expuestas al virus del Zika, o si su pareja viajo recientemente a
una zona con virus del Zika, deberan hablar con su obstetra, ginecélogo o médico de
atencién primaria. Los mosquitos que pueden transmitir el Zika estan limitados a Long
Island, la ciudad de Nueva York y los condados al norte de la ciudad de Nueva York.

El Departamento recomienda las siguientes precauciones para reducir los riesgos de
infeccion por enfermedades transmitidas por mosquitos:

e Cubra lo més que pueda su piel cuando esté al aire libre y los mosquitos estén
activos. Use mangas largas, pantalones y medias.

o Use repelentes para insectos recomendados para usar sobre la piel expuesta.

« Siga siempre las instrucciones del prospecto antes de usar cualquier tipo de
repelente.

e Reduzca o elimine el agua estancada en los patios.

« Elimine los neuméticos inservibles y ponga boca abajo los recipientes donde se
pueda acumular el agua.

e Asegurese de que las ventanas y puertas tengan mosquiteros y que no estén
rotos ni con agujeros.

e Limpie y ponga cloro en las piscinas, saunas y jacuzzis exteriores.

« Elimine el agua del cubre piscinas.

o Limpie las plantas y elimine la basura de los bordes de los estanques.

e Los larvicidas se pueden usar de acuerdo con las instrucciones del prospecto
en los lugares donde se acumula el agua y no se la puede quitar ni drenar.
Consulte agui cdmo hacerlo.

El comisionado de Salud del estado de Nueva York, el Dr. Howard Zucker,
indico: “El plan integral contra los mosquitos que tiene el Estado es otro ejemplo del
compromiso del gobernador Cuomo para proteger la salud de los neoyorquinos
aumentando la concientizacion sobre las enfermedades que transmiten los mosquitos
y alentdndoles a que tomen precauciones para reducir el riesgo de exposicion".

El comisionado del Departamento de Conservacién Ambiental (DEC, por sus
siglas en inglés), Basil Seggos, expreso: “Si bien alentamos a los neoyorquinos y
visitantes a que salgan y aprovechen los recursos naturales del Estado, las medidas
de hoy son otro ejemplo del compromiso del gobernador Cuomo para que todos
puedan disfrutar de manera segura la vida al aire libre. Desde los excursionistas en
High Peaks a los exploradores del jardin, todos deberian tomar precauciones cuando
se trata de los mosquitos. Pedimos a los residentes y visitantes que antes de
aventurarse al exterior sigan las recomendaciones de seguridad”.

Los repelentes de insectos con aceite de eucalipto limon no se deben usar en nifios
menores de 3 afios y los productos con DEET no se deben usar en nifios menores de
2 meses. Para los nifios de més de 2 meses, la Academia Estadounidense de
Pediatria recomienda productos con DEET del 10% al 30%. EI DEET al 10% brinda
proteccion durante aproximadamente 2 horas y el DEET al 30% protege durante
aproximadamente 5 horas. Las personas también pueden considerar comprar ropa
previamente tratada con permetrina insecticida que ayuda a repeler los mosquitos.


https://www.health.ny.gov/publications/13035.pdf#_blank

La ciudad de Nueva York y algunos condados han iniciado programas de control de
mosquitos, incluida la utilizacion de larvicidas para tratar las aguas estancadas y la
fumigacion aérea y asi reducir los riesgos para la salud publica. Los residentes se
deberan comunicar con su departamento de salud local para informarse sobre las
tltimas novedades con respecto a los esfuerzos para controlar los mosquitos en su
comunidad. Para apoyar a estos esfuerzos locales, el Departamento de Conservacién
Ambiental del estado de Nueva York proporcionara examenes de certificacion para
aplicadores de pesticida para garantizar que el personal del condado esta certificado
para aplicar pesticidas, de ser necesario. La informacién sobre los examenes,
incluidas las fechas y lugares, se puede encontrar en la base de datos de la
Administracion de pesticidas del estado de Nueva York.

La pagina web del DEC para el control de los mosquitos incluye una lista de productos
pesticidas registrados e informacion sobre los servicios de control de los mosquitos.

Para mas informacion, haga clic los siguientes enlaces: virus del Nilo Occidental, virus
EEE y virus Zika.
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