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ГУБЕРНАТОР КУОМО (CUOMO) ПРЕДСТАВИЛ ПЛАН БОРЬБЫ С 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПЕРЕНОСИМЫМИ КОМАРАМИ  

  
Департаменту здравоохранения (Department of Health, DOH) поручено 

опубликовать информационный бюллетень для департаментов 
здравоохранения и медицинских учреждений на местах  

  
Ньюйоркцам напоминают о необходимости защититься от 

переносимых комарами болезней по мере приближения летнего сезона  
  
  

Сегодня губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo) представил 
многосторонний план борьбы с комарами, направленный на повышение 
осведомленности и защиту ньюйоркцев этим летом от переносимых комарами 
заболеваний. Кроме того, губернатор поручил Департаменту здравоохранения 
(Department of Health) опубликовать сезонный информационный бюллетень о 
переносимых комарами заболеваниях для всех местных департаментов 
здравоохранения и медицинских учреждений с предоставлением плана.  
  
«С началом летнего сезона важно помнить о рисках здоровью, связанных с 
переносимыми комарами заболеваниями, — сказал губернатор Куомо (Cuomo). 
— Данный информационный бюллетень позволит ньюйоркцам получить 
актуальную информацию и принять необходимые меры предосторожности, чтобы 
обезопасить свои семьи, отдыхая на природе этим летом».  
  
Элементы плана борьбы с комарами для местных департаментов 
здравоохранения включают:  
  
Широкое информирование населения об опасностях, связанных с 
комарами 
 
По указанию губернатора Департамент здравоохранения (Department of Health) 
опубликовал сезонный информационный бюллетень о переносимых комарами 
заболеваниях для всех местных департаментов здравоохранения и медицинских 
учреждений, в котором рассказывается о симптомах и процедурах диагностики 
лихорадки Западного Нила, восточного лошадиного энцефалита и вируса 
Зика. Эта информация также будет представлена на веб-сайте Департамента и в 
социальных сетях, обеспечивая дальнейшее обучение мерам личной защиты. 
Для получения дополнительной информации в течение всего сезона активности 
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комаров см. публикуемый Департаментом здесь еженедельный отчет о 
количестве зарегистрированных заболеваний, переносимых комарами.  
  
Для защиты домашних животных и скота, которые также могут стать жертвами 
или переносчиками данных заболеваний, Департамент здравоохранения (DOH) 
также предоставляет информацию ветеринарным специалистам о процедурах 
диагностики переносимых комарами заболеваний.  
  
Кроме того, Департамент предоставляет образовательные материалы о 
переносимых комарами заболеваниях на Большой ярмарке штата Нью-Йорк 
(Great New York State Fair). В этом году во время Ярмарки, которая будет 
проводиться с 22 августа по 3 сентября, Департамент также предоставит 
салфетки с репеллентом и ларвицид.  
  
Некоторые переносимые комарами заболевания, такие как желтая лихорадка и 
вирус Зика, особенно опасны для путешественников. Всем, кто отправляется в 
поездки этим летом, рекомендуется уточнить наличие рисков для здоровья в 
месте назначения, а также ознакомиться с рекомендациями на веб-сайте Центра 
по контролю и профилактике заболеваемости (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC), посвященном здоровью путешественников.  
  
Контроль активности комаров и меры реагирования  
  

• Контроль активности комаров. Работая с окружными департаментами 
здравоохранения с самого начала лета, Департамент координирует 
еженедельные мероприятия по сбору комаров из ловушек, установленных 
в их основных зонах обитания, и определению их видов. Сотрудники 
используют эти данные для определения рисков и отслеживания трендов 
заражения по географическим зонам, а также содействуют в принятии 
решений и оказывают техническую помощь в отношении мер контроля 
комаров на местах. 

• Контроль здоровья населения. Каждое лето Департамент 
распространяет информационные бюллетени для повышения 
осведомленности учреждений здравоохранения о симптомах лихорадки 
Западного Нила, восточного лошадиного энцефалита и вируса Зика. Если у 
медицинских специалистов возникнет подозрение в случае заболевания, 
переносимом комарами, Департамент в сотрудничестве с окружными 
отделами здравоохранения проведет расследование и выполнит анализ 
проб в лаборатории Департамента здравоохранения (DOH) в Уодсворте 
(Wadsworth Laboratory).  

• Контроль здоровья животных. Департамент и округа обеспечивают 
ветеринарный контроль случаев заболеваемости энцефалитом среди 
лошадей. Лошади очень чувствительны к восточному лошадиному 
энцефалиту, и инфицирование нередко заканчивается гибелью 
животного. При подозрении на случай заболевания проводится анализ в 
лаборатории Департамента в Уодсворте (Wadsworth Laboratory) для 
подтверждения инфекции. Существуют вакцины для защиты лошадей от 
восточного лошадиного энцефалита и лихорадки Западного Нила. 
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Владельцам лошадей следует снизить подверженность своих животных 
инфицированным комарам, часто меняя воду в корытах и ведрах, а также 
устраняя источники стоялой воды.  

Советы по защите от комаров  
  
Беременным или планирующим беременность женщинам, которые подвержены 
риску вируса Зика, а также чьи партнеры недавно посещали регионы, где 
распространен вирус Зика, следует обратиться за консультацией к своему 
акушеру-гинекологу или врачу общей практики. В настоящее время комары, 
являющиеся переносчиками вируса Зика, встречаются только на Лонг-Айленде 
(Long Island), в г. Нью-Йорке (New York City), а также в округах к северу от  
г. Нью-Йорка. 
  
Департамент рекомендует использовать следующие меры предосторожности для 
снижения риска инфицирования переносимыми комарами заболеваниями:  
  

• находясь вне помещений, в зонах, где активны комары, максимально 
полностью закрывайте кожу; выбирайте одежду с длинными рукавами, 
брюки и надевайте носки;  

• используйте репеллент от насекомых, подходящий для применения на 
открытых участках тела;  

• перед применением любого репеллента внимательно прочтите инструкцию 
и выполняйте указания;  

• ограничьте или ликвидируйте стоячую воду во дворах;  
• уберите старые шины и переверните контейнеры, в которых может 

скапливаться вода;  
• убедитесь, что все окна и двери затянуты сетками, а сетки не имеют 

разрывов, порезов или отверстий;  
• очистите и обработайте хлором бассейны, уличные сауны и 

гидромассажные ванны;  
• слейте воду из крышек для бассейнов;  
• уберите мусор вокруг прудов и очистите их от растительности. 
• в зонах, где скапливается вода и где невозможно ее слить или осушить, 

можно использовать ларвицид в соответствии с инструкциями на этикетке 
— см. рекомендации здесь.  

Руководитель Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York 
State Health) д-р Говард Цукер (Dr. Howard Zucker): «Всеобъемлющий план 
штата по борьбе с комарами представляет собой еще один пример принятых 
губернатором Куомо (Cuomo) обязательств по защите ньюйоркцев за счет 
повышения осведомленности о переносимых комарами заболеваниях и 
поощрения их принять меры предосторожности для снижения риска заражения».  
  
Руководитель Департамента охраны окружающей среды (Department of 
Environmental Conservation, DEC) Бэзил Сеггос (Basil Seggos): «Мы постоянно 
стимулируем ньюйоркцев и гостей выйти из дома и насладиться прекрасными 
природными ресурсами штата, и сегодняшние меры представляют собой еще 
один пример принятых губернатором Куомо (Cuomo) обязательств по 
обеспечению безопасного загородного отдыха. От тех, кто штурмует горные 

https://www.health.ny.gov/publications/13035.pdf#_blank


вершины, до отдыхающих в собственных палисадниках — все должны принять 
меры предосторожности против комаров. Мы просим жителей и гостей штата 
перед тем, как отправляться на природу, обеспечить защиту от комаров».  
  
Репелленты, содержащие масло лимона и эвкалипта, не подходят детям младше 
3 лет, а продукты, содержащие ДЭТА, не должны применяться для 
новорожденных до 2 месяцев. Для детей старше 2 месяцев Американская 
педиатрическая академия (American Academy of Pediatrics) рекомендует 
препараты с 10-30 % содержанием ДЭТА. Препараты с 10 %-ным содержанием 
ДЭТА обеспечивают защиту в течение около 2 часов, а препараты с 30 %-ным 
содержанием ДЭТА защищают около 5 часов. Можно также рассмотреть 
возможность покупки одежды, предварительно обработанной инсектицидным 
перметрином, отпугивающим насекомых.  
  
В г. Нью-Йорке и некоторых округах запущены программы контроля комаров, 
включая обработку стоячих водоемов ларвицидом и разбрызгивание его с 
воздуха, снижая риски здоровью населения. Для получения актуальной 
информации по мерам контроля над комарами в своем районе населению 
следует обращаться в местные департаменты здравоохранения. С целью 
поддержания усилий на местах Департамент охраны окружающей среды штата 
Нью-Йорк (New York State Department of Environmental Conservation) проведет 
экзамены для сертификации специалистов по применению пестицидов, чтобы 
сотрудники в округах имели соответствующие сертификаты на случай 
необходимости. Информация об экзаменах, включая даты и места их 
проведения, можно найти в базе данных Управления по применению пестицидов 
штата Нью-Йорк (New York State Pesticide Administration).  
  
На веб-странице Департамента охраны окружающей среды (DEC) по контролю 
комаров представлен перечень зарегистрированных пестицидов и информация 
об услугах по контролю комаров.  
  
Воспользуйтесь представленными ссылками для получения дополнительной 
информации о вирусе лихорадки Западного Нила, вирусе восточного лошадиного 
энцефалита и вирусе Зика.  
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