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CUOMO 주지사, 모기 매개 질병 대응 계획 발표  

  

지역 보건부(Department of Health, DOH) 및 의료 서비스 제공자에게 계절 모기 매개 

질병 권고안을 발령하도록 보건부에 지시  

  

뉴욕 주민들께 여름철 모기 대응법으로 모기 매개 질병으로부터 스스로를 보호할 것을 

상기시켜  

  

  

Andrew M. Cuomo 주지사는 오늘 올여름 모기 매개 질병에 관한 인식을 제고하고 뉴욕 

주민을 질병으로부터 보호하기 위한 다각적 모기 매개 질병 대응 계획을 

발표하였습니다. 아울러, 주지사는 모기 매개 질병 대응 계획을 개괄하는 모든 지역 

보건부와 의료 서비스 제공자에게 계절 모기 매개 대응 권고안를 발령하도록 보건부에 

지시하였습니다.  

  

Cuomo 주지사는 이렇게 말했습니다. “여름철이 시작되면서 모기 매개 질병과 관련된 

건강상의 위험을 염두해 두는 것이 중요해졌습니다. 이번 권고안을 발령하여 뉴욕 

주민이 올 여름 야외 활동 시 필요한 정보를 제공하고, 필요한 예방 조치를 취할 수 

있도록 지원할 것입니다.”  

  

뉴욕주 보건부 모기 매개 질병 대응 계획 세부 사항은 다음과 같습니다.  

  

모기 매개 질병 교육 및 구제 활동  

 

보건부는 주지사의 지시에 따라, 모든 지역 보건부 및 의료 서비스 제공자에게 계절 모기 

매개 질병 보건 권고안을 발령하였습니다. 해당 권고안에는 웨스트 나일 바이러스(West 

Nile virus, WNV), 동부형마 뇌막염(Eastern Equine Encephalitis virus, EEE) 바이러스, 

지카 바이러스(Zika virus) 증상 및 진단 절차가 포함됩니다. 또한 이러한 정보는 보건부 

웹사이트 및 소셜 미디어 플랫폼에서도 확인할 수 있어 주민 보호에 방점을 둔 대중 

교육을 촉진할 전망입니다. 모기가 기승을 부리는 여름철에 관한 더 자세한 정보를 

확인하시려면 보건부 발행한 주간 모기 매개 질병 대응 보고서를 여기에서 참조하세요.  

https://health.ny.gov/press/releases/2018/docs/health_advisory_testing_mosquito_tick_borne_illnesses.pdf
http://www.health.ny.gov/diseases/west_nile_virus/docs/weekly_arboviral_surveillance_report.pdf.#_blank


  

DOH는 질병에 감염되거나 매개체가 될 수 있는 반려동물 및 동물을 보호하기 위해서 

수의사에게 올바른 모기 매개 질병 진단 절차에 관한 정보를 제공합니다.  

  

아울러, 보건부는 그레이트 뉴욕주 박람회(Great New York State Fair)에서 모기 매개 

질병과 관련된 교육 자료를 제공합니다. 또한, 올해 보건부는 박람회에서 모기 퇴치제와 

살유충제도 제공할 방침입니다. 해당 박람회는 8월 22일부터 9월 3일까지 

개최됩니다.  

  

황열병(Yellow Fever)과 지카 바이러스(Zika virus)와 같은 일부 모기 매개 질병은 

여행자에게 특히 위험합니다. 올 여름 여행을 계획하고 계시다면 CDC 여행자 보건 

웹사이트를 방문하여 목적지별 보건 위험 및 권고 사항에 대해 알아보시기 바랍니다.  

  

모기 감시 및 지원  

  

• 모기 감시: 뉴욕주 보건부는 초여름부터 여러 카운티 보건부와 협력하여 모기 

주요 서식지에 포획틀을 설치해 매주 모기 수집 및 식별 작업을 

조율합니다. 보건부 인력은 이러한 데이터를 사용하여 질병 위험 구역을 

식별하고 지역별 감염 경향을 추적하며, 현지 모기 방제 조치 관련 의사결정의 

기준을 제시하고 기술 지원을 제공합니다. 

• 인체 발병 감시: 매년 여름, 보건부는 WNV, EEE, 지카 바이러스의 증상에 대한 

의료 서비스 제공자의 인식을 제고하기 위해 경보를 발령합니다. 의료 서비스 

제공자가 모기 매개 질병을 의심할 경우, 카운티 보건부와 협력하여 DOH 

웨즈워스 센터 실험실(Wadsworth Laboratory)에서 검사를 실시하고 샘플을 

테스트할 수 있습니다.  

• 가축병 감시: 보건부는 동부형마 뇌막염에 대한 가축병 감시를 계속하고 

있습니다. 말은 EEE에 매우 민감하며 감염될 경우 치명적인 결과로 이어지고는 

합니다. 발병 의심 사례가 있을 경우 보건부 웨즈워스 센터 실험실(Wadsworth 

Laboratory)에서 테스트하여 감염을 확인할 수 있습니다. EEE와 WNV로부터 

말을 보호할 수 있도록 예방 접종을 할 수 있습니다. 말 소유주는 여물통과 

양동이의 물을 자주 갈고 고여 있는 물을 제거함으로써 말이 바이러스 감염 

모기에 최대한 노출되지 않도록 해야 합니다.  

모기 예방 요령  

  

임신 중이거나 임신을 계획한 여성의 경우 자카 바이러스에 노출되었을 가능성이 

있거나, 파트너가 최근에 자카 바이러스가 창궐한 지역으로 여행한 적이 있다면 OB-

https://nysfair.ny.gov/
http://wwwnc.cdc.gov/travel#_blank


GYN 또는 1차 진료 제공자와 상의해야 합니다. 현재 바이러스를 옮길 수 있는 모기는 

롱아일랜드, 뉴욕시 및 뉴욕시 북부의 카운티에만 국한되어 발생하였습니다. 

  

보건부는 모기 매개 질병 감염 위험을 줄이기 위해 다음과 같은 예방 조치를 권고합니다.  

  

• 모기가 활동하는 야외에서는 가능한 한 피부를 모두 가리십시오. 긴팔, 긴바지, 

양말을 착용하십시오.  

• 노출된 피부에는 모기 퇴치제를 사용하십시오.  

• 어떤 종류의 모기 퇴치제를 사용하든 항상 라벨의 지시사항을 준수하십시오.  

• 마당의 고인물을 줄이거나 없애십시오.  

• 버려진 타이어를 폐기하고 물이 모일 수 있는 용기를 뒤집어 두십시오.  

• 모든 창문과 문에 틈, 찢어진 곳, 구멍이 없도록 하십시오.  

• 수영장, 야외 사우나 및 욕조를 깨끗히 청소하고 염소 처리하십시오.  

• 수영장 덮개의 물을 흘려보내십시오.  

• 연못 가장자리의 식물 및 부유물을 청소하십시오. 

• 살유충제는 물을 모아둔 곳이지만 이를 제거하거나 배출할 수 없는 지역에서 

라벨 지시사항에 따라 사용할 수 있습니다. 여기에서 해당 지침을 참고하십시오.  

뉴욕주 보건부 (New York State Health) 커미셔너인 Howard Zucker 박사는 이렇게 

말했습니다. “뉴욕주 종합 모기 매개 질병 대응 계획은 모매개 질병 인식을 제고하고 

질병 노출 위험을 줄이기 위한 예방 조치를 취함으로써 뉴욕 주민의 건강을 지키려는 

Cuomo 주지사님의 노력을 보여주는 또 다른 예입니다.”  

  

환경보존부(Department of Environmental Conservation, DEC)의 Basil Seggos 

커미셔너는 이렇게 말했습니다. “뉴욕 주민과 관광객께 뉴욕주의 자연과 야외 활동을 

즐기도록 권장함에 따라, 오늘의 주정부 계획 발표는 모두가 안전하게 대자연의 

아름다움을 즐길 수 있도록 하려는 Cuomo 주지사님의 노력을 보여주는 또 다른 

예입니다. 하이 피크스(High Peaks) 등산객부터 뒷뜰 탐험가까지 모두 모기 매개 질병 

예방 조치를 취해야 합니다. 주민과 관광객께 야외 활동을 즐기러 나가기 전 안전 권고 

사항을 따르도록 권장합니다.”  

  

레몬 유칼립투스 오일을 함유한 모기 퇴치제를 3세 미만의 어린이가 사용해서는 안 

되며, DEET 함유 제품은 2개월 미만의 유아가 사용해서는 안 됩니다. 미국 소아과 

학회(American Academy of Pediatrics)는 2개월 이상 소아의 경우 DEET 함유량이  

10-30%인 제품을 권장합니다. DEET 함유량이 10%인 퇴치제는 약 2시간 동안 보호 

효과가 지속되며, 30%인 DEET는 약 5시간 동안 지속됩니다. 모기 퇴치에 도움이 되는 

살충제 퍼메트린으로 전처리된 의류 구입을 고려할 수도 있습니다.  

  

뉴욕시 및 몇몇 카운티에서는 공중 보건 위험을 줄이기 위해 고인물 및 공중에 

살유충제를 살표하는 작업을 비롯한 모기 방제 프로그램을 발족하였습니다. 주민은 

https://www.health.ny.gov/publications/13035.pdf#_blank


지역 보건부에 연락하여 지역사회 모기 방제 노력에 관한 최신 정보를 숙지해야 

합니다. 이러한 지역의 노력을 지원하기 위해 뉴욕주 환경보존부(New York State 

Department of Environmental Conservation)는 필요한 경우 카운티 직원이 살충제를 

살포할 수 있도록 살충제 살포기 자격 시험을 제공합니다. 뉴욕주 살충제 관리 

데이터베이스(New York State Pesticide Administration Database)에서 날짜와 위치를 

비롯한 자격 시험 정보를 확인할 수 있습니다.  

  

DEC 모기 방제 웹페이지에는 등록 살충제 목록과 모기 방제 서비스 관련 정보가 

포함되어 있습니다.  

  

웨스트 나일바이러스 (West Nile virus), EEE 바이러스, 지카 바이러스(Zika virus)에 

관한 자세한 정보는 해당 바이러스 이름을 클릭하여 확인하세요.  

  

###  
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