
 
 

立即發表：  2018 年 6 月 8 日  州長安德魯  M. 葛謨  

 
  

 

葛謨州長宣布蚊蟲媒介疾病的防治計畫   

  

指示紐約州衛生廳  (Department of Health, DOH) 向地方衛生部門和保健服務單位

發佈季節性蚊蟲警報   

  

提醒紐約州民眾，因夏季將近，請務必做好蚊蟲媒介疾病的預防措施   

  

  

安德鲁 M. 葛謨州長今日宣佈一項多元的蚊蟲防治計畫，以助紐約州民眾提高警

覺，並在今年夏季做好預防蚊蟲媒介疾病的措施。此外，州長亦指示衛生廳向所

有地方衛生部門和保健服務單位發佈季節性蚊蟲警報說明相關計畫。  

  

「隨著夏季將至，讓大家能夠牢記蚊蟲媒介疾病對健康的風險，是件相當重要的

事，」州長葛謨表示。「這份警報旨在協助紐約州民眾獲得資訊，並在進行戶外

活動時採取必要的預防措施來保護家人的安全。」   

  

紐約州衛生廳的蚊蟲防治計畫內容包括：  

  

蚊蟲防治延伸教育與宣傳   

 

依照州長指示，衛生廳已向所有地方衛生部門和保健服務單位發佈蚊蟲媒介疾病

警報，說明西尼羅病毒  (West Nile virus)、東部馬腦炎病毒  (Eastern Equine 

Encephalitis virus) 和茲卡病毒  (Zika virus) 的疾病徵兆和診斷程序。  此資訊也將公

佈在衛生廳的網站和社群媒體平台，以為大眾提供進一步的宣傳教育，強調個人

的防護措施。如需蚊蟲季節的相關詳細資訊，請前往此處參閱衛生廳所出版的每

週蚊蟲媒介疾病活動報告。  

  

為預防寵物和動物也可能接觸或媒介這些疾病，衛生廳也向執業獸醫提供正確的

蚊蟲媒介疾病診斷程序相關資訊。  

  

https://health.ny.gov/press/releases/2018/docs/health_advisory_testing_mosquito_tick_borne_illnesses.pdf
http://www.health.ny.gov/diseases/west_nile_virus/docs/weekly_arboviral_surveillance_report.pdf.#_blank


此外，衛生廳也將在大紐約州博覽會  (Great New York State Fair) 提供蚊蟲媒介疾

病的相關教育宣傳資料。  今年，衛生廳也將在博覽會（展期為 8 月  22 日至 9 月 

3 日）上提供防蚊液和殺幼蟲藥劑。  

  

某些蚊蟲媒介疾病如黃熱病  (Yellow Fever) 和緇卡病毒，對旅行者而言特別具有危

險性。今年夏天即將外出旅行的民眾，皆應針對前往的目的地了解健康方面的風

險，衛生廳亦建議旅行者瀏覽疾病控制與預防中心  (Centers for Disease Control 

and Prevention, CDC) 的旅客健康網站  

  

蚊蟲監測與協助   

  

•  蚊蟲監測：  衛生廳今年將於夏季初期和數個郡屬衛生部門合作，協調進行

每週從設置在蚊蟲棲息地的陷阱收集與辨識蚊蟲的作業。  工作人員將使用

此資料辨識疾病風險區域，並藉由地理區域追蹤感染趨勢，再針對蚊蟲控

制措施引導地方單位進行決策並提供技術方面的協助。  

•  人員監測：  每年夏天，衛生廳都會發佈警報以提高保健服務單位針對西尼

羅病毒、東部馬腦炎病毒和茲卡病毒的警覺性。當服務單位懷疑有蚊蟲媒

介疾病出現，衛生廳將會與郡屬衛生部門合作調查，而相關的取樣則可在

紐約州衛生廳瓦茲沃斯實驗室  (DOH Wadsworth Laboratory) 進行檢驗。   

•  動物監測：  衛生廳和各郡將針對馬匹的腦炎持續進行獸醫監測。馬匹對東

部馬腦炎病毒非常敏感，而且感染時常具有致命的危險。  疑似病例將在紐

約州衛生廳的瓦茲沃斯實驗室接受檢驗，以確認感染情況。也有疫苗可供

預防馬匹感染東部馬腦炎病毒和西尼羅病毒。馬主應讓馬匹接觸受感染蚊

蟲的機會減至最小，頻繁更換水槽和水桶中的飲水，並徹底避免其它靜止

不動的水源。  

蚊蟲預防秘訣   

  

懷孕或試圖懷孕的女性民眾，一旦認為自己可能有感染茲卡病毒風險，或其伴侶

最近曾前往茲卡病毒疫區者，應告知和諮詢其婦產科醫生或產前照護服務人

員。  目前而言，可能傳播茲卡病毒的蚊蟲僅限於長島地區  (Long Island)、紐約市  

(New York City) 以及緊鄰紐約市北部的各郡。  

  

衛生廳建議民眾採取下列預防措施來減少感染蚊蟲媒介疾病的風險：  

  

•  當蚊蟲存在且活躍期間，若在戶外應儘可能徹底包覆您的皮膚。穿著長袖

上衣、長褲和襪子。  

•  使用經推薦可用於暴露皮膚上的防蟲藥物。  

https://nysfair.ny.gov/
http://wwwnc.cdc.gov/travel#_blank


•  使用任何防蟲藥物前，應永遠依照標籤指示來使用。  

•  減少或徹底清除庭院內靜止不動的水。  

•  清理棄置的輪胎並將會積水的容器翻面。  

•  確保所有門窗皆裝設紗窗，且紗窗不應有裂縫、被撕破或有孔洞。  

•  清潔游泳池、戶外三溫暖和浴池並加氯消毒。  

•  瀝乾泳池蓋上的水。  

•  清除池塘邊緣的青苔和殘積物。  

•  可在無法清理或抽乾積水的容器 /區域上依標籤指示使用殺幼蟲藥。請參閱

此處的用藥指南。  

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「州政府的全面性防

蚊計畫再次彰顯了葛謨州長矢志保護紐約州民眾健康的承諾。本計畫涵蓋提高民

眾對蚊蟲媒介疾病的警覺，並鼓勵民眾採取預防措施來降低接觸病媒的風險。」   

  

紐約州環境保護廳  (Department of Environmental Conservation, DEC) 廳長巴  

茲爾·賽格斯  (Basil Seggos) 表示，「在我們鼓勵紐約州民眾和遊客能到戶外利用

紐約州的天然資源的同時，今天的行動則再次展現葛謨州長力求確保所有民眾都

能安安全全第享受美好的戶外活動樂趣。無論是想攀登高峰區  (High Peaks) 登山

客或在自家庭院活動，所有人都不該小看蚊蟲之害，應採取預防措施。我們鼓勵

居民和遊客走出戶外之前，請先依照安全建議採取預防措施。」   

  

含有檸檬尤加利精油的防蚊藥物不應用在  3 歲以下兒童身上，而含有待乙妥  

(diethyltoluamide, DEET) 的產品則不應用在未滿  2 個月的嬰兒身上。超過  2 個月

大的幼兒，依照美國小兒科學會  (American Academy of Pediatrics) 的建議，產品僅

可含有 10% 至 30% 的待乙妥。  10% 的待乙妥可提供約  2 小時的防護，而  30% 

的待乙妥防護效果則可達約  5 小時。民眾也可考慮購買預先以有助驅蚊的百滅寧  

(insecticide permethrin) 處理過的衣物，  

  

紐約市和部分郡已經啟動蚊蟲防治計畫，包括在靜止不動的水中施用撲殺幼蟲藥

劑，以及噴灑藥劑，以降低大眾的健康風險。民眾應與地方的衛生部門聯繫，  

以取得其所在社區的最新防蚊工作資訊。  位支持地方的防蚊工作，紐約州環境保

護局將提供施藥員認證考試，以確保有需要的郡屬工作人員能得到施藥技能的認

證。  包括日期和地點等考試相關資訊，請參閱紐約州農藥管理局  (New York State 

Pesticide Administration) 的資料庫。 

  

紐約州環境保護部的網頁也列有一份登記的殺蟲產品清單，以及防蚊相關服務的

資訊。  

  

請點擊西尼羅病毒、東部馬腦炎病毒和茲卡病毒的連結了解更多相關資訊。  

  

https://www.health.ny.gov/publications/13035.pdf#_blank
http://www.dec.ny.gov/nyspad/?0#_blank
http://www.dec.ny.gov/chemical/105244.html
https://www.health.ny.gov/diseases/west_nile_virus/fact_sheet.htm#_blank
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/eastern_equine_encephalitis/fact_sheet.htm#_blank
https://www.health.ny.gov/diseases/zika_virus/#_blank
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