Re-ouveti
New York

Direktiv pou Sal ak Sant Espo

: )
Direktiv sa yo valab pou aktivite ak etablisman egzésis fizik, sa gen ladan, pami l0t, sal ak sant espd otonom, nan otél,
rezidansyeél, ak nan biwo, sal ak sant esp0 ki nan enstitisyon anséyman siperyg, sal yoga/Pilates/dans, sal boks/
kikboksing, kan antrénman entansif, sal CrossFit oswa lot pliyometri, ak lot kou egzesis fizik. Sal ak sant espo
rezidansyél ak nan otel yo dwe gen pésoneél disponib pou fé respekte rekomandasyon sa yo. Rekomandasyon yo
kapab chanje. Gade "Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo pandan COVID-19" pou detay konplé.

Rekomandasyon sa yo ap antre an vigé nan lendi 24 out 2020 pou sal ak sant espo nan tout rejyon New York.
Sepandan, chéf konte yo ki andeyo Vil New York oswa majistra Vil New York la gen dwa deside ranvwaye dat antre
an vige a nan jiridiksyon yo an pou yon dat pi ta, men sa pa kapab nan ankenn ka pi ta pase mékredi 2 septanm
2020; sepandan, chef konte yo ki andeyo Vil New York oswa majistra Vil New York la gen dwa deside pou pa gen
kou egzesis fizik ak nan dlo an gwoup k ap fét andedan nan jiridiksyon yo an, epi ranvwaye re-ouvéti yo pou jiska
yon dat pi ta. Konsilte "Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo pandan COVID-19" pou detay konplé.

Pandan ijans sante piblik COVID-19 la, tout mét/administraté sal ak sant espd dwe rete okouran tout chanjman nan
egzijans eta ak federal yo ki gen pou we avek aktivite sal ak sant espo epi fé chanjman sa yo antre nan fonksyonman
yo. Rekomandasyon sa yo pa fet pou ranplase ankenn lwa, regleman, ak nom lokal, eta, ak federal aplikab ki te la deja.

Pi bon Pratik ki Rekomande yo

Distans Fizik

Kapasite a nan sal oswa sant espo a dwe limite a 33%
kantite moun maksimom li kapab pran an pou piplis, sa
gen ladan anplwaye ak kliyan, epi yo dwe kite chak nan
yo antre nan sal oswa sant espo a sélman si yo:

*  toujou gen kachnen akseptab sou figi yo, depi yo gen
plis pase laj 2 zan epi kapab tolere kachnen an sou plan
medikal; moun ki pa kapab tolete kachnen poutet
rezon medikal dwe toujou gen ekran sou figi yo.
Sepandan, CDC "pa rekomande itilizasyon ekran pou
figi kounye a kom ranplasman [sifizan] olye de mask".

* fe epi pase yon depistaj, jan li dekri pi ba a nan paj 6
anba "Depistaj"; epi

* enskriléyap antre (oswa a distans), avék non
konplé yo, adres yo, ak nimewo telefon yo k ap sévi
nan efo pou retrase kontak.

* Yo dwe kenbe dosye done enskripsyon yo pandan
yon minimom 28 jou epi mete yo disponib pou
depatman sante eta/lokal la sou demann.

Dwe gen yon distans omwen 6 pye ant moun yo toutan,
sof si sekirite aktivite prensipal la egzije yon distans pi
kout; aktivite prensipal la se PA aktivite espo, ki dwe
toujou kite yon distans omwen 6 pye ant moun yo.

Chanje itilizasyon, reyoganize, ak/oswa mete restriksyon
sou kantite pos egzesis yo (paregzanp ekipman kadyo yo,
tapi egzésis yo) yon jan pou moun yo gen yon distans
omwen 6 pye ki separe yo youn de |0t nan tout direksyon.

Mete anplas metod pou gen kont distans sosyal nan zon
ki piti yo (paregzanp vestye, twalét, sal repo).

Si gen egzeésis ki bezwen sipo yon 16t moun, yo dwe fet
nan lemwens tan posib (sa vle di, pa trennen).

Fémen douch komen yo. Yo te mét re-ouveé douch
endividyel yo,depi yo netwaye ak dezenfekte apre
chak itilizate.
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Entedi pou gen plis pase yon sél moun nan ti espas
(paregzanp pandri, zon kés pou prete ekipman yo) alafwa.
Si okipe pa plis pase yon sél moun, kenbe okipasyon an
anba 33% kapasite maksimom espas la.

Dekouraje egzesis avek alte ki bezwen sipo yon 16t moun; si
egzésis sa yo fet, dwe gen yon anplwaye ak figi li kouvri ki
disponib oswa kliyan k ap leve pwa yo dwe fé yon moun ki
rete lakay li/nan gwoup li an ki gen figi li kouvri ba li sipo.

Le kenbe distans pa posib nan kote yo pa fe espo
(paregzanp biwo resepsyon an), mete barye (paregzanp
mi plastik) konfomeman ak direktiv OSHA vo.

Chanje aranjman sal yo epi redui sikilasyon apye nan de
sans avek panno ki gen flech nan reyon, koulwa, oswa
espas ki jis yo, oswa nan reyon ki separe ekipman espo yo.

Bay antre ak soti separe ki make klé, nan mezi sa posib.

Mete sou pye opsyon anrejistreman arive ak peman san
manyen epi minimize manyen lajan, kat kredi, kat manm,
ak aparey mobil, depi sa posib.

Pi bon pratik yo pou mete sou pye nan saldeben komen

yo se, pami lot bagay:

* Enstalasyon barye fizik ant twalet yo ak lavabo yo si
separasyon 6 pye an pa posib; epi

* itilizasyon distribite sevyet papye san manyen olye de
sechwa pou cheve

Espase oré yo pou anplwaye yo kapab respekte distans
sosyal (paregzanp, sis pye espas) pou tout rasanbleman
anplwaye (paregzanp pandan y ap pran poz kafe, manje,
epi |& woulman travay yo ap komanse/fini).
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Aktivite Sou Plas

Sistem Tretman Le:

Pran randevou pou depatman sante lokal la vin enspekte
etablisman an anvan, oswa disi 14 jou apre, ouvéti an.

Pou kou egzesis fizik ak aktivite espo an gwoup:

*  Seviavek randevou, rezévasyon, anrejistreman
arive a distans, ak/oswa enskripsyon alavans pou
kou yo ak espas yo.

e Limite patisipan yo a sa ki pi piti nan:

1) kantite moun espas la kapab pran pou toujou gen
yon distans omwen 6 pye ant moun yo;

2) 33% kantite moun ki abityelman gen nan klas la (sa
vle di, kite pos, bisiklet, oswa lot ekipman vid); oswa

3) kantite moun maksimom Eta a otorize nan reyinyon
pou rejyon kote sal oswa sant espo a chita a.

Fe antrené pésonél/kliyan yo kouvri figi yo, kenbe 6 pye
distans nan mezi sa posib, epi pa sevi ak menm atik
pésoneél yo (paregzanp, sévyét).

Entedi aktivite ki gen plis risk kote yo pa kapab evite kontak
fizik (paregzanp léza masyal, boks). Gade Rekomandasyon
pou Espo ak Lwazi DOH yo pou plis detay.

Femen benywa masaj, beny vape, ak fonten dlo;
pos pou replen boutey dlo yo te met ret ouve.

Kote genyen, suiv direktiv Depatman Sante a
(Department of Health, DOH) pou espo ak lwazi,
pisin, magazen, sevis manje, biwo, ak gadri.

Pou etablisman ki gen sistem tretman lé santral, filtrasyon
sistem chofaj ak Ié kondisyone a dwe respekte nom
filtrasyon ki klase pi wo a epi ki konpatib avek sistem

sipo filte ak tretman le ki enstale kounye a, ak MERV-13
minimom, oswa yon klasman endistri ekivalan oswa pi
wo (paregzanp, HEPA), si sa nesese, epi dapre jan yon
teknisyen, pwofesyoneél, oswa konpayi ki gen setifikasyon
pou chofaj ak I kondisyone, yon pwofesyonél ki gen
setifikasyon ASHRAE, yon pwofesyonél modéenizasyon
setifye, oswa yon enjenye konstriksyon pwofesyonel ki
gen peémi New York, setifye | ak dokimante I.
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Mete sou pye epi ankouraje itilizasyon randevou,
rezévasyon, ak/oswa anrejistreman arive a distans, sitou
pou kote ki gen manm, kom metod pou garanti respé
restriksyon yo sou kantite moun nan.

Ankouraje itilizasyon espas deyo, sa gen ladan pou kou
egzeésis fizik.

Ankouraje kliyan yo pote pwop ekipman pa yo (paregzanp
tapi yoga, ti alté), nan mezi sa posib.

Konseye kliyan yo pou yo make ekipman pésonel yo
(paregzanp tapi) epi pou yo pa manyen ekipman lot kliyan.

Mete sou pye "woulman" espo kote moun yo enskri
pou séten lé pou yo fe espo. Fe gwoup ki pa chanje
(paregzanp, menm moun yo fé espo ansanm chak fwa).

Ajiste ore fonksyonman yo lé sa nesesé pou pémeét pi bon
pwosedi netwayaj, dapre rekomandasyon DOH yo.

Pou etablisman ki gen filtrasyon sistem chofaj ak le
kondisyone a yon minimom MERV-13, oswa yon klasman
endistri ekivalan oswa pi wo (paregzanp, HEPA), etablisman
yo gen dwa anvizaje adopte plis pwotokol konpansasyon
ayerasyon ak filtrasyon |é dapre rekomandasyon CDC ak
ASHARE yo, sitou pou bilding ki gen plis pase 15 lane. Konsilte
"Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo pandan
COVID-19" pou plis detay.
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Sistem Tretman Lé
(kontinye)

Ekipman
Pwoteksyon

Pou etablisman ki gen sistem santral tretman lé ki pa
kapab gen nivo filtrasyon minimom ki mansyone pi

wo a (sa vle di, omwen MERV-13), fé yon teknisyen,
pwofesyonel, oswa konpayi ki gen setifikasyon pou
chofaj ak lé kondisyone, yon pwofesyonel ki gen
setifikasyon ASHRAE, yon pwofesyonél modénizasyon
setifye, oswa yon enjenye konstriksyon pwofesyonél ki
gen pemi New York, sétifye ak dokimante sistém sipo
filte ak tretman le ki enstale kounye a pa t ap kapab bay
nivo minimom chofaj ak refwadisman li te kapab bay
anvan ijans sante piblik COVID-19 la si nivo filtrasyon
wo sa a (sa vle di, omwen MERV-13) te enstale. Kenbe
dokimansasyon sa a pou fonksyoné depatman sante eta
oswa lokal yo kapab i I.

e Etablisman ki gen yon sistem santral tretman le ki pa
kapab respekte yon klasman filtrasyon omwen MERV-
13 dwe adopte plis pwotokol konpansasyon ayerasyon
ak filtrasyon le dapre rekomandasyon CDC ak ASHRAE
yo. Konsilte "Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak
Sant Espo yo pandan COVID-19" (Interim COVID-19
Guidance for Gyms and Fitness Centers) pou plis detay.

Etablisman ki pa gen sistém santral tretman lé oswa ki
pa jere sistem nan oswa kontwole | yon lot jan dwe
adopte pwotokol konpansasyon ayerasyon ak filtrasyon
le, dapre rekomandasyon CDC ak ASHRAE yo. Konsilte
"Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo
pandan COVID-19" pou plis detay.

Yo dwe kite anplwaye yo ak kliyan yo antre nan sal oswa
sant espo a selman si yo gen kachnen akseptab sou figi
yo, depi yo gen plis pase laj 2 zan epi kapab tolere
kachnen an sou plan medikal.

Tout moun, sa gen ladan anplwaye ak kliyan, dwe
toujou gen kachnen, ak eksepsyon ki annapre yo:

- A MASK. - TESTED.
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Ekipman
Pwoteksyon
(kontinye)

ljyén, Netwayaj,
k Itilizasyon
Dezenfektan

*  Moun yo gen dwa wete kachnen yo pwovizwaman
pandan y ap manje oswa bwe, depi yo kenbe 6 pye
distans youn de Iot.

* Yo pa dwe mete kachnen nan dlo (paregzanp, nan
pisin, douch endividyel).

*  Moun ki pa kapab tolere kachnen sou plan medikal
dwe toujou mete ekran pou figi. Sepandan, CDC "pa
rekomande itilizasyon ekran pou figi kounye a kom
ranplasman [sifizan] olye de mask".

Bay anplwaye yo kachnen akseptab gratis pou anplwaye
a epi yo dwe gen kont rezév kachnen pou sizoka yo ta

bezwen ranplase.

Pami kachnen ki akseptab yo, gen kachnen an twal pou
kouvri figi ak mask dispozab ki bon pou fe espo epi ki
kouvri ni bouch la ni nen an. Bandana, foula, ak kachkou
pa akseptab pou kouvri figi nan sal ak sant espo.

Netwaye, ranplase, ak entedi separe kachnen,
konfomeman ak rekomandasyon CDC yo. Konseye

Pi bon Pratik ki Rekomande yo

anplwaye yo ak kliyan yo pou yo netwaye kachnen yo
regilyéman oswa ranplase yo si yo vin mouye oswa sal.

Limite kantite moun ki sévi ak menm bagay la, ak ki
manyen menm sifas yo (sof ekipman espo); oswa, egzije
pou anplwaye yo mete gan (ki apwopriye pou travay la
oswa medikal) l& y an kontak avek bagay plizyé moun
manyen oswa sifas moun manyen souvan; oswa, egzije
pou anplwaye yo dezenfekte oswa lave men yo anvan

ak apre kontak .

Respekte egzijans ijyen, netwayaj ak dezenfeksyon yo v/ | Enstale distribité dezenfektan pou men yo pa

ki soti nan Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi bezwen manyen.

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ak

Depatman Sante (Department of Health, DOH) epi " | Mete veso toupatou nan nan sal oswa sant espo
kenbe rejis sou sit la ki gen ladan dat, tan, ak anvegi a pou jete bagay sal, pami yo PPE.

netwayaj ak dezenfeksyon yo.
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|jyén’ Netwayaj Mete ak‘kenbe pos ijyén men toupatou na‘n sal oswa + | Fekliyan yo pote pwop sevyet pa yo.
o sant espo a, sa gen ladan pou lave men avék savon, dlo
ak |tl|lzaSv0n cho nan wobing, ak sevyét papye dispozab epitou
Dezenfektan dez‘enfektan pou‘men a baz alkol ki gen o.mwerT 60%
. alkol ladan pou zon kote lave men pa posib, epi nan
(kontlnye) espas komen yo (paregzanp antre yo, soti yo, bo kot

pos egzésis yo).

Netwaye ak dezenfekte sal oswa sant espo a regilyeman
epi netwaye ak dezenfekte pi souvan zon ki gen anpil
risk anpil moun itilize, avek pwodui Depatman
Pwoteksyon Anviwonman an (Department of
Environmental Conservation, DEC) ke Ajans Pwoteksyon
Anviwonman an (Environmental Protection Agency,
EPA) idantifye komkwa yo bay rezilta kont COVID 19.

Anplwaye yo oswa kliyan yo dwe netwaye ak dezenfekte

ekipman ak aparey plizyé moun itilize yo apre chak

itilizasyon.

*  Mete kont founiti pou netwaye ak dezenfekte pou
sifas ak ekipman plizyé moun itilize yo.

*  Dwe gen kont pesonel disponib pou siye ekipman yo
apre chak itilizate, men yo te mét egzije tou pou kliyan
yo siye ekipman yo anvan/apre yo sévi avék yo.

Ekipman pou Iwe yo (paregzanp, soulye ak kranpon, tapi
yoga) dwe netwaye ak dezenfekte apre chak itilizasyon.

Vestye yo ak twalét yo dwe netwaye ak dezenfekte
omwen chak 2 edtan.

Suiv rekdomandasyon CDC yo pou tout sévis sévyet/lesiv.

Kominikasyon Afime ou li ak konprann direktiv pou endistri an eta a + | Etabliyon plan kominikasyon ki gen ladan enstriksyon,
pibliye yo, epi ou pral aplike yo. fomasyon, panno, ak enfomasyon ki nesesé yo. Reflechi
sou elabore paj web, gwoup teks ak imeél, ak kanpay sou
Mete panno andedan ak andeyo sal oswa sant espo a medya sosyal.

pou fé anplwaye yo ak kliyan yo sonje pou yo respekte
bonjan ijyen, rég distans sosyal yo, itilizasyon apwopriye
PPE, ak pwotokol pou netwaye ak dezenfekte yo.

Afiche plan sekirite konple kote ki fasil pou we nan lokal la.

- A MASK. - TESTED.
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kikboksing, kan antrénman entansif, sal CrossFit oswa lot pliyometri, ak lot kou egzesis fizik. Sal ak sant espo
rezidansyél ak nan otel yo dwe gen pésoneél disponib pou fé respekte rekomandasyon sa yo. Rekomandasyon yo
kapab chanje. Gade "Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo pandan COVID-19" pou detay konplé.

Rekomandasyon sa yo ap antre an vigé nan lendi 24 out 2020 pou sal ak sant espo nan tout rejyon New York.
Sepandan, chéf konte yo ki andeyo Vil New York oswa majistra Vil New York la gen dwa deside ranvwaye dat antre
an vige a nan jiridiksyon yo an pou yon dat pi ta, men sa pa kapab nan ankenn ka pi ta pase mékredi 2 septanm
2020; sepandan, chef konte yo ki andeyo Vil New York oswa majistra Vil New York la gen dwa deside pou pa gen
kou egzesis fizik ak nan dlo an gwoup k ap fét andedan nan jiridiksyon yo an, epi ranvwaye re-ouvéti yo pou jiska
yon dat pi ta. Konsilte "Rekomandasyon Pwovizwa pou Sal ak Sant Espo yo pandan COVID-19" pou detay konplé.

Pandan ijans sante piblik COVID-19 la, tout mét/administraté sal ak sant espd dwe rete okouran tout chanjman nan
egzijans eta ak federal yo ki gen pou we avek aktivite sal ak sant espo epi fé chanjman sa yo antre nan fonksyonman
yo. Rekomandasyon sa yo pa fet pou ranplase ankenn lwa, regleman, ak nom lokal, eta, ak federal aplikab ki te la deja.

Depistaj

Fe evalyasyon sante obligatwa (paregzanp kesyonne,
kontwol tanperati) pou anplwaye yo, kliyan yo, ak, lé sa
posib, pou founisé sevis yo ak vandé yo, men yo pa dwe
egzije evalyasyon sa yo pou pésonel livrezon an.

Depistaj la dwe poze kesyon, ominimodm, sou: (1) sentdom
COVID 19 pandan 14 dénye jou yo, 2) tés dyagnostik COVID
19 pozitif nan 14 dénye jou yo, (3) kontak sere avek yon ka
COVID 19 yo konfime oswa sispek pandan 14 dénye jou yo;
ak/oswa (4) vwayaj nan yon eta kote COVID-19 simaye anpil
nan kominote a pandan plis pase 24 eédtan nan dénye 14
jouyo.

Gade mizangad pou vwayajé DOH la pou dénye
enfomasyon yo sou eta kote COVID-19 simaye anpil
ak pou egzijans yo pou karanten.

Yo pa dwe kite yon moun ki gen depistaj sentom COVID 19
pozitif antre nan etablisman an epi yo dwe voye anplwaye
ki gen depistaj pozitif lakay yo avek enstriksyon pou yo
kontakte pwofesyonel medikal yo pou evalyasyon ak tes.

Mete depatman sante eta ak lokal yo okouran tout ka
COVID-19 ki konfime.

Deziyen yon moun pou kontwole sekirite lokal la ki gen kom
responsabilite respé tout aspe yo nan plan sekirite a.

Kenbe yon rejis tout moun, sa gen ladan anplwaye yo,
kliyan yo, ak lé sa posib, founise sevis yo ak vande yo, ki
te gen dwa gen kontak sere oswa rapwoche avek lot
moun nan lye travay la oswa zon nan; livrezon ki fet
avek bonjan PPE oswa pa mwayen san kontak pa ladan.
Rejis la dwe gen enfomasyon pou kontakte, sa gen
ladan non konplé, adres, ak nimewo telefon chak moun.

Kenbe dosye done enskripsyon sa yo pandan yon
peryod 28 jou epi mete done sa yo disponib pou
depatman sante eta ak lokal la sou demann.
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Fe depistaj la a distans (paregzanp pa telefon oswa pa
kesyonne elektwonik), anvan moun yo rive nan sal oswa
sant espo a, le sa posib.

Anpeche moun mele youn ak lot an kontak sere oswa
rapwoche anvan yo fe depistaj la.

Moun k ap fé depistaj yo dwe jwenn fomasyon nan men
moun patwon an idantifye ki konn pwotokol CDC, DOH, ak
OSHA yo byen.

Yo gen dwa fe kontwol tanperati tou dapre direktiv
Komisyon Etazini an pou Chans Egal (U.S. Equal
Opportunity Commission) oswa direktiv DOH yo.

Gade rekomandasyon DOH yo sou pwotokol ak politik yo
pou anplwaye k ap chéche retounen nan travay apre yon
ka COVID 19 yo sispek oswa konfime oswa apre anplwaye
a te gen kontak sere oswa rapwoche avek yon moun ki
gen COVID-19.




