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葛謨州長宣佈全紐約流感病例急遽增加   

  

敦促未接種疫苗的紐約民眾接種流感疫苗。請點擊此處尋找近處的流感疫苗注射

地點   

  

請從此處檢視紐約州流感追蹤表的最新資料   

  

  

安德鲁 M. 葛謨州長今日宣佈，經過上一週紐約州的流感病例已提高了  72%，  

而且經回報在  62 郡中有  58 郡都出現了新病例。此外，經檢驗確診為流感的住院

患者人數為  363 人，較上週增加了  41%。州長也敦錯紐約州所有滿六月以上並且

尚未注射流感疫苗的民眾盡快注射疫苗。  

  

「鑒於本州每個角落的流感病例都在增加，我要提醒尚未接種流感疫苗的紐約民

眾，現在採取關鍵行動還不算太晚，」州長葛謨表示。「流感季正達到最高點，

隨著病例人數和住院人數持續增加，我們必須竭盡所能保護自己和親朋好友。」   

  

2018 年 1 月，葛謨州長簽署了一份緊急行政令，准許藥劑師為  2 至 18 歲兒童在 

2018 年流感季期間注射流感疫苗。緊急行政令簽署后，藥劑師為約  9 千名 2 至 

18 歲兒童注射了疫苗以抵禦流感。後來，州長簽署立法將此行政命令正式立法，

代表現在任何  2 歲以上的民眾都可接受藥劑師的注射。葛謨州長敦促紐約民眾充

分利用這一拓展渠道接種疫苗。  

  

今年流感季，紐約已有  58 郡 (包括紐約市的全部五個行政區) 出現共 5,400 例檢

驗確診的流感病例。在此期間，經回報已有  1,305 件與流感有關的住院病例，  

以及一件與流感相關的幼兒死亡病例。在過去三個季節以來，紐約發生了  19 件

與流感有關的幼兒死亡病例，且平均共有  15,101 件流感相關住院病例。  

  

上週，紐約州衛生廳  (State Health) 廳長霍華德·朱克 (Howard Zucker) 博士宣稱流

感已在紐約州普遍流行。今天的公告也規定要求所有未接種流感疫苗的護理人員

在有流感病例的地區工作時應配戴手術或醫療口罩。  

  

此外，衛生廳 (Department of Health) 也推出紐約州流感追蹤表  (New York State Flu 

Tracker)：一個新增在紐約州健康連接控制板  (NYS Health Connector Dashboard) 

https://protect2.fireeye.com/url?k=6f928833-33b6897a-6f907106-0cc47aa8d394-058651ad7a6cd8aa&u=https://vaccinefinder.org/
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/EO_176.pdf#_blank
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd


 

 

上的新訊息板面，提供易懂的流感資料，讓大眾能持續得到其所在郡的流感發生

率資訊。這塊訊息板會依郡、週和流感類型  (A、B 或不明) 顯示目前當季以及先

前三季經檢驗確診的流感病例數。  

  

紐約州衛生廳  (State Health) 廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示， 

「我們強烈鼓勵任何尚未接種流感疫苗者立刻接種，以便抵禦這場大眾健康的重

大威脅。接種疫苗能保護自己，也能保護身邊的人，包括較為虛弱者如嬰兒、  

幼童、年長者和有長期病史者。」   

  

除了注射流行性感冒疫苗和患病時留在家中，保持良好的手部衛生也是至關重要

的：  

  

•  不同於某些病毒，流行性感冒病毒很容易被肥皂和熱水殺死。  

•  經常用肥皂和熱水清洗雙手至少  20 秒，並保護自己抵禦細菌並避免

把細菌傳播給他人。  

•  攜帶酒精洗手液，在沒有肥皂和水時使用。選擇一款至少含有  60% 

酒精成分的產品。  

•  切勿對著雙手咳嗽或打噴嚏。相反，請用紙巾蓋住嘴巴和鼻子。患有

流行性感冒的人在出現症狀後  7 天內有傳染力。  

  

更多與流感相關的資訊，請訪問：

www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal。 
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