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LE GOUVERNEUR CUOMO ANNONCE QUE L’INSCRIPTION EST OUVERTE POUR 
FIRST DAY HIKES DANS LES PARCS ET SITES HISTORIQUES DE L’ÉTAT DE 

NEW YORK 
 

Le cinquième événement annuel encourage les familles à célébrer le Nouvel An 
tout en profitant du plein air  

 

 

Le Gouverneur Andrew M. Cuomo a annoncé aujourd’hui que l’inscription est à présent 
ouverte pour le cinquième événement annuel du programme First Day Hikes, qui aura 
lieu dans 38 parcs d’État et sites historiques le 1er janvier. First Day Hikes donne aux 
gens de tous âges la chance de commencer l’année en profitant de la nature dans le 
cadre de promenades guidées.  
 

« La beauté naturelle de l’État de New York offre aux familles et aux amis le décor idéal 
en vue d’accueillir 2016, a déclaré le Gouverneur Cuomo. J’encourage tout le monde 
à commencer une nouvelle tradition et à faire une randonnée du 1er de l’an dans un 
parc d’État local, ou encore de se servir de l’occasion pour découvrir un nouveau favori. 
»  
 

First Day Hikes offre une excellente façon de se rapprocher du plein air, de faire de 
l’exercice et de profiter de la nature au Nouvel An. Les participants peuvent s’attendre à 
être entourés des charmes paisibles de la saison ainsi que de points de vue 
spectaculaires, et à profiter de la compagnie d’un guide avisé. Le personnel et les 
bénévoles des parcs d’État serviront de guides dans le cadre de ces marches et 
randonnées pour toute la famille, de trois milles en moyenne, selon l’emplacement.  
 

Cette année, 41 randonnées sont offertes dans 38 parcs d’État et sites historiques de 
New York. Les programmes incluent une marche d’observation des phoques, des bois 
d’hiver, une visite guidée historique à pied, une randonnée en raquettes à proximité de 
chutes, des randonnées accessibles aux animaux de compagnie, la traversée du plus 
long pont pour piétons au monde et plus encore. Si les conditions météorologiques le 
permettent, il se peut que certaines activités First Day Hikes incluent de la raquette ou 
du ski de fond. Des rafraîchissements sont offerts avec de nombreuses randonnées. 
L’an dernier, plus de 2100 personnes ont pris part aux célébrations First Day Hikes 
partout dans l’État. 



French 

 

La commissaire des Parcs, des loisirs et de la préservation historique de l’État de 
New York, Rose Harvey, a déclaré : « Nous sommes fiers d’accueillir encore une fois 
le First Day Hikes et ces populaires événements extérieurs pour le Nouvel An. Pour 
2016, nous offrons plus d’inspiration que jamais aux gens de tous âges et de tous 
intérêts, des sentiers le long de lacs aux vues à couper le souffle donnant sur une 
gorge, aux siècles d’histoire militaire et aux randonnées en forêt ou sur des fronts de 
mer. Alors, débutez l’année avec une randonnée santé, et préparez-vous à profiter des 
parcs tout au long de l’année. » 
 

Le directeur administratif de l’Association nationale des directeurs des Parcs 
d’États, Lewis Ledford, a déclaré : « Les Parcs d’État des États-Unis offrent des 
havres aux jeunes comme aux gens plus âgés, dans lesquels on peut explorer la 
beauté et la sérénité de la nature par les loisirs extérieurs. Faire de la randonnée offre 
des façons inspirantes d’améliorer votre santé mentale et physique, tout en découvrant 
les superbes terres publiques de chaque État. » 
 

Le directeur régional du nord-est du Service des parcs national, Mike Caldwell, a 
déclaré : « Nous espérons que les gens ajouteront ‘faire plus de plein air’ à leurs 
résolutions du Nouvel An! Avec le programme First Day Hikes, il est facile de 
commencer 2016 de cette façon. Le Service des parcs national est fier de soutenir ces 
randonnées dans le cadre de notre centennale et des efforts Find Your Park nationaux, 
qui visent à encourager les gens à faire du plein air et à visiter les parcs. » 
 

Dans l’État de New York, des randonnées seront offertes aux endroits suivants :  
 

Ouest de l’État de New York  
• Allegany State Park- Red House, Salamanca, anytime 10 a.m.- 2 p.m.; 716-
354-9101 x.236 
• Buffalo Harbor State Park, Buffalo; 10 a.m.-12 noon; 716-549-1050 
• DeVeaux Woods-Whirlpool State Park, Niagara Falls; 11 a.m.-12:30 p.m.; 716-
285-5154 
• Fort Niagara State Park, Youngstown; 1:30 p.m.–4 p.m.; 716-285-5154 
• Genesee Valley Greenway State Park, York; 10 a.m.; 585-493-3600 
• Knox Farm State Park, East Aurora; 11 a.m.-1 p.m.; 716-549-1050 
• Letchworth State Park, Castile; 1 p.m.; (two hikes - one for families with young 
children); 585-493-3600 
• Niagara Falls State Park, Niagara Falls; 1 p.m.-3 p.m.; 716-285-5154 

 

Finger Lakes et centre de New York  
• Betty and Wilbur Davis State Park, Westford; 1 p.m.; 607-638-5421 
• Catharine Valley Trail, Watkins Glen; 10 a.m.; 607-535-4511  
• Chenango Valley State Park, Chenango Forks; 12:30 p.m.; 607-648-5251 
• Clark Reservation State Park, Jamesville; 1 p.m.; 315-492-1590 
• Fort Ontario State Historic Site, Oswego; 10 a.m.; 315-343-4711 
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• Taughannock Falls State Park, Trumansburg; 1 p.m.; 607-387-7041 
• Two Rivers State Park, Waverly; 10:30 a.m.; 607-273-3440 

 

North Country et district de la grande région de la capitale  
• Mine Kill State Park, North Blenheim; 11 a.m.; 518-827-8690 
• Moreau Lake State Park, Gansevoort; 10 a.m.-12 noon; 518-793-0511 
• Peebles Island State Park, Waterford; 10 a.m.; 518-268-2188 
• Point Au Roche State Park, Plattsburgh; 1 p.m.; 518-561-4213 
• Sackets Harbor Battlefield State Historic Site, Sackets Harbor; 12 noon; 315-
489-3642 
• Saratoga Spa State Park, Saratoga Springs; 10 a.m.; 518-584-2000 
• Schodack Island State Park, Schodack Landing; 1 p.m.; 518-732-0187 
• Thacher State Park, Voorheesville; 10 a.m.; 518-872-0800 
• Wellesley Island State Park, Fineview; 1 p.m.; 315-482-2479 

 

Vallée de l’Hudson   
• FDR State Park, Yorktown; 11 a.m.; 914-245-4434 x8 
• John Jay Homestead State Historic Site, Katonah; 1 p.m.; 914-232-5651 x 105 
• Minnewaska State Park Preserve, Peter’s Kill, Kerhonkson; 9:30 a.m.-12:30 
p.m. & 2 p.m.-5 p.m.; 845-255-0752 
• Minnewaska State Park Preserve, Sam’s Point, Cragsmoor; 9:30 a.m.-12:30 
p.m. & 2 p.m.-5 p.m.; 845-255-0752 
• Olana State Historic Site, Hudson; 11 a.m.; 518-828-0135 x303 
• Rockefeller State Park Preserve, Pleasantville; 9 a.m.; 914-666-6503 
• Sterling Forest State Park, Tuxedo; 11 a.m.; 845-351-5907 
• Taconic State Park - Copake Falls, Copake Falls; 1 p.m.; 518-329-3993 
• Walkway over the Hudson State Historic Park; Poughkeepsie; 2 p.m.; 845-454-
9649 

 

Ville de New York et Long Island  
• Bethpage State Park, Farmingdale; 10 a.m.; 516-249-3560 
• Clay Pit Ponds, Staten Island; 11 a.m.; 718-605-3970 x201 
• Connetquot River State Park, Oakdale; 1:30 p.m.-3 p.m.; 631-581-1072 
• Jones Beach State Park, Wantaugh; 1:30 p.m.-3 p.m.; 516-785-3614 or 516-
780-3295 
• Montauk Point State, Montauk; 1 p.m.-3 p.m.; 631-668-2554 

 
On retrouve les détails sur les emplacements des randonnées, la difficulté et la 
longueur, les exigences en matière d’inscription et autres au nysparks.com.  
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