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州長葛謨宣佈紐約州立公園及歷史遺址首日徒步登記開放 

 
第五屆年度活動鼓勵家庭已享受戶外運動的方式慶祝新年  

 
 
州長安德魯 M.葛謨今天宣佈，於元月一日開始的第五屆年度38個紐約州立公園及歷史遺

址首日徒步計畫現在開始登記。首日徒步活動讓所有年齡段的人有機會在導向徒步中享受

大自然，開始新的一年。 
 
“紐約州自然風光的美麗歡迎在2016年與家人和朋友的共用，”州長葛謨說。 “我鼓勵每個

人開始新的傳統，在新年第一天徒步在當地的州立公園，利用這個機會發現一個新的愛

好。” 
 
首日徒步活動提供了一個很好的但新年第一天進行戶外活動、運動及享受自然的方式。參

與者被寧靜壯觀的景色包圍著，並從經驗豐富的導遊收益。州立公園的工作人員和志願者

將引領根據不同位置，平均為一到三英里的家庭享受的徒步和登山。 
 
今年以來，在38個紐約州立公園和歷史遺址提供41處徒步地。包括觀海豹步行路程，冬

天林地，歷史之旅步行，雪鞋瀑布徒步，寵物同行，穿越世界上最長的步行橋之一，等

等。如果天氣條件允許，有些首日徒步還包括雪鞋或越野滑雪。許多徒步點提供茶點。去

年，全州2,100人參加慶祝首日徒步。 
 
紐約州公園、休閒及歷史保護廳長Rose Harvey說，“我們很榮幸能再次舉辦首日徒步，

並為新的一年提供這些流行的戶外活動。在2016年，我們為所有年齡層次及不同興趣愛

好的人們提供比以往更多的興奮活動，從湖濱步道、引人入勝的美景峽谷、數世紀的軍事

歷史、直到穿過樹林或濱水區的跋涉。因此，以健康的徒步開始新的一年，並為全年享受

我們的公園制定基礎。 “ 
 
國家公園協會董事會執行董事Lewis Ledford表示，“美國的州立公園提供老少鹹宜的戶

外休閒探索大自然的美麗和寧靜。徒步旅行提供了令人鼓舞的方式來提高你的身體和心理

健康，同時發掘每個州的美麗公共土地。“ 
 
國家公園服務東北區域主任Mike Caldwell說，“我們希望人們將新增”更多戶外活動“作為



他們的新年願望之一！首日徒步可以很容易地以這種方式開始2016年。國家公園服務局

自豪地在新的一年，作為‘找到你的國家公園’計畫的一個部分，支援這些徒步活動，以鼓

勵人們走向戶外，走進公園。“ 
 
紐約州在下列地點舉行徒步活動:  
 
Western New York  

• Allegany State Park- Red House, Salamanca, anytime 10 a.m.- 2 p.m.; 716-354-
9101 x.236 

• Buffalo Harbor State Park, Buffalo; 10 a.m.-12 noon; 716-549-1050 
• DeVeaux Woods-Whirlpool State Park, Niagara Falls; 11 a.m.-12:30 p.m.; 716-

285-5154 
• Fort Niagara State Park, Youngstown; 1:30 p.m.–4 p.m.; 716-285-5154 
• Genesee Valley Greenway State Park, York; 10 a.m.; 585-493-3600 
• Knox Farm State Park, East Aurora; 11 a.m.-1 p.m.; 716-549-1050 
• Letchworth State Park, Castile; 1 p.m.; (two hikes - one for families with young 

children); 585-493-3600 
• Niagara Falls State Park, Niagara Falls; 1 p.m.-3 p.m.; 716-285-5154 

 
 
Finger Lakes & Central New York  

• Betty and Wilbur Davis State Park, Westford; 1 p.m.; 607-638-5421 
• Catharine Valley Trail, Watkins Glen; 10 a.m.; 607-535-4511  
• Chenango Valley State Park, Chenango Forks; 12:30 p.m.; 607-648-5251 
• Clark Reservation State Park, Jamesville; 1 p.m.; 315-492-1590 
• Fort Ontario State Historic Site, Oswego; 10 a.m.; 315-343-4711 
• Taughannock Falls State Park, Trumansburg; 1 p.m.; 607-387-7041 
• Two Rivers State Park, Waverly; 10:30 a.m.; 607-273-3440 

 
 
North Country & Greater Capital District  

• Mine Kill State Park, North Blenheim; 11 a.m.; 518-827-8690 
• Moreau Lake State Park, Gansevoort; 10 a.m.-12 noon; 518-793-0511 
• Peebles Island State Park, Waterford; 10 a.m.; 518-268-2188 
• Point Au Roche State Park, Plattsburgh; 1 p.m.; 518-561-4213 
• Sackets Harbor Battlefield State Historic Site, Sackets Harbor; 12 noon; 315-

489-3642 
• Saratoga Spa State Park, Saratoga Springs; 10 a.m.; 518-584-2000 
• Schodack Island State Park, Schodack Landing; 1 p.m.; 518-732-0187 
• Thacher State Park, Voorheesville; 10 a.m.; 518-872-0800 
• Wellesley Island State Park, Fineview; 1 p.m.; 315-482-2479 

 
 
Hudson Valley  



• FDR State Park, Yorktown; 11 a.m.; 914-245-4434 x8 
• John Jay Homestead State Historic Site, Katonah; 1 p.m.; 914-232-5651 x 105 
• Minnewaska State Park Preserve, Peter’s Kill, Kerhonkson; 9:30 a.m.-12:30 

p.m. & 2 p.m.-5 p.m.; 845-255-0752 
• Minnewaska State Park Preserve, Sam’s Point, Cragsmoor; 9:30 a.m.-12:30 

p.m. & 2 p.m.-5 p.m.; 845-255-0752 
• Olana State Historic Site, Hudson; 11 a.m.; 518-828-0135 x303 
• Rockefeller State Park Preserve, Pleasantville; 9 a.m.; 914-666-6503 
• Sterling Forest State Park, Tuxedo; 11 a.m.; 845-351-5907 
• Taconic State Park - Copake Falls, Copake Falls; 1 p.m.; 518-329-3993 
• Walkway over the Hudson State Historic Park; Poughkeepsie; 2 p.m.; 845-454-

9649 
 
 
New York City and Long Island  

• Bethpage State Park, Farmingdale; 10 a.m.; 516-249-3560 
• Clay Pit Ponds, Staten Island; 11 a.m.; 718-605-3970 x201 
• Connetquot River State Park, Oakdale; 1:30 p.m.-3 p.m.; 631-581-1072 
• Jones Beach State Park, Wantaugh; 1:30 p.m.-3 p.m.; 516-785-3614 or 516-

780-3295 
• Montauk Point State, Montauk; 1 p.m.-3 p.m.; 631-668-2554 

 
 
徒步活動位置、難度及長度、地形、登記規定等的細節，以及其它詳情，可於網站 
nysparks.com獲取。  
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