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IL GOVERNATORE CUOMO LANCIA IL “KITCHEN TABLE TOOLKIT” PER 
COMBATTERE L’ABUSO DI EROINA E DI FARMACI DA PRESCRIZIONE  

 
Nuovi video che aiutano parenti, educatori, membri della comunità e giovani a 

discutere dei pericoli dell’abuso di oppioidi da prescrizione e di eroina 
 
 
Il Governatore Andrew M. Cuomo ha annunciato oggi il lancio di un “Kitchen Table 
Toolkit” nel quadro della campagna dello Stato di New York per combattere l’abuso di 
oppioidi da prescrizione e di eroina. Lo strumento include due nuovi video che possono 
essere usati da parenti, insegnanti e membri delle comunità per promuovere la 
discussione con i giovani sui rischi per la salute e le conseguenze pericolose dell’abuso 
di eroina e di antidolorifici soggetti a prescrizione.  
 
“Parlare dell’abuso di sostanze e delle tossicodipendenze può essere difficile, ma 
potrebbe salvare la vita delle persone”, ha detto il Governatore Cuomo. “Questo 
strumento è una risorsa preziosa per le comunità, i distretti scolastici e le famiglie di 
tutto il nostro Stato, e renderà più facile discutere seriamente del problema della 
tossicodipendenza e dei pericoli comportati dall’abuso e dall’uso ricreativo di sostanze”. 
 
Questi video, disponibili nel sito internet statale Combat Heroin, includono le 
testimonianze di persone che si stanno disintossicando e raccontano le proprie storie di 
rifiuto, la progressione della propria dipendenza e l’impatto che questa ha avuto sulle 
loro vite e su quelle dei loro familiari.  
 
Il primo video cerca di aiutare i membri di forum comunitari, scuole, associazioni di 
parenti e studenti e altri gruppi a comprendere la diffusione della tossicodipendenza e il 
suo impatto devastante. Il secondo video include testimonianze di giovani che 
condividono dettagli intimi sull’impatto che la dipendenza ha avuto sulle loro vite, e su 
quelle dei loro cari. Nel sito internet sono pubblicati anche altri materiali finalizzati a 
promuovere la discussione su questi temi.  
 
Il senatore George Amedore, presidente della Commissione per l’alcolismo e 
l’abuso di sostanze del Senato, ha riferito: “Lo strumento Kitchen Table Toolkit è 
un’importante risorsa che incoraggia la discussione sui pericoli e i rischi associati 
all’abuso di eroina e alla dipendenza da questa sostanza, e fornisce informazioni 
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fondamentali in merito ai trattamenti che possono essere ricevuti da chi ne ha bisogno. 
Desidero ringraziare il commissario Sanchez e OASAS, per il loro costante lavoro volto 
a migliorare l’educazione, la consapevolezza e la prevenzione”. 
 
Il membro dell’Assemblea Linda B. Rosenthal, presidente della Commissione per 
l’alcolismo e l’abuso di sostanze, ha riferito: “L’epidemia dell’abuso di eroina e 
oppioidi si è diffusa a New York e in tutto il Paese. L’educazione preventiva è critica per 
sostenere la battaglia contro le dipendenze, e per evitare che le famiglie debbano 
confrontarsi con il dolore della perdita di un familiare a causa dell’abuso di sostanze. Mi 
congratulo con OASAS per la creazione di questa risorsa visiva, e spero che tutti i 
newyorkesi utilizzino questo importante strumento che può salvare la loro vita. 
 
Arlene González-Sánchez, commissario dell’Ufficio dei servizi per l’alcolismo e 
l’abuso di sostanze dello Stato di New York, ha detto: “La probabilità che i figli di 
genitori coinvolti fumino, bevano o usino sostanze è inferiore. Questi video sono un 
ottimo strumento con il quale gli adulti potranno educare se stessi sui disordini legati 
all’abuso di sostanze: in questo modo potranno aiutare i giovani newyorkesi a 
comprendere gli effetti devastanti della dipendenza”. 
 
Questi video sono l’ultimo frutto dell’azione dello Stato di New York diretta a combattere 
l’abuso di eroina e di antidolorifici oppioidi da prescrizione. Tra il 2005 e il 2014 le 
ammissioni nei centri di trattamento statali per l’abuso di eroina sono aumentate del 31 
per cento, e a livello nazionale il tasso di overdose dovute al consumo di eroina è 
cresciuto del 286 per cento tra il 2002 e il 2013.  
 
Per scaricare il Toolkit, visita il sito internet dello Stato di New York Combat Heroin . Per 
consultare altri strumenti che potrebbero essere usati per parlare con un giovane della 
prevenzione dell’abuso di alcol e droghe, visita il sito Talk2Prevent dello Stato di New 
York. I newyorkesi possono ricevere aiuto e sostegno per combattere la dipendenza 
chiamando il numero verde di assistenza 1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369), attivo 24 
ore su 24 e sette giorni su sette, oppure componendo HOPENY (numero abbreviato 
467369). 
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