
 
 

立即發布: 2019 年 12 月 9 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

葛謨州長宣佈紐約州自  2009 年以來因阿片類藥物服用過量導致的死亡率首次下降   

  

紐約州除紐約市  (New York City) 以外死亡率下降了約  16%  

  

紐約州海洛因與阿片類藥物工作組  (Heroin and Opioid Task Force) 建議開展的行

動有助於達成重要里程碑   

  

紐約州郡阿片類藥物季度報告已公佈，請點擊此處查看   

  

  

州長安德魯  M. 葛謨今日宣佈紐約州除紐約市以外因阿片類藥物服用過量而造成的

死亡率較之  2017 年下降到 2018 年的 15.9%，這一數據為十年來首次降低。雖然去

年近 2,000 人因阿片類藥物服用過量而悲慘過世，但這一下降趨勢仍然是重要里程

碑，是葛謨州長在過去數年為對抗阿片類藥物成癮問題而開展的大膽行動的成果。   

  

這些工作都羅列在最新發佈的海洛因與阿片類藥物工作組進度報告  (Heroin and 

Opioid Task Force Progress Report) 中，該報告詳述了三年的工作內容和改進舉措，

這些工作旨在擴大和改善針對對抗阿片類藥物危機的服務。工作組提出的建議於  

2016 年簽署成為法律。   

  

「十多年來紐約阿片類藥物服用過量死亡率首次下降，這是重要的里程碑，也凸顯

了我們對抗這一致命禍根的工作收穫成效，」葛謨州長表示。「雖然紐約較之全

國其他州已針對抗擊阿片類藥物危機採取了積極舉措，但阿片類藥物流行病還將繼

續摧毀眾多家庭。我們在終結這一問題之前不會停歇。」   

  

雖然這是鼓舞人心的消息，但是我們還必須保持警惕，因為本州還有很多社區深受

阿片類藥物傳染病的毒害。紐約將繼續開展專項工作杜絕濫用阿片類藥物和過量服

用，同時為濫用阿片類藥物  (opioid use disorder, OUD) 的人們提升服務質量，並將

這些服務延展到需求最大的地區。   

  

州衛生廳 (Health Department, DOH) 針對紐約市以外地區的原始數據顯示，在紐約

州居民因阿片類藥物服用過量造成的死亡率多年上升以來，2018 年這一數據終於

呈下降趨勢，從  2017 年的 2,170 例死亡降至 1,824 例，降幅達  15.9%。此外，因

阿片類藥物過量服用造成的入院人數從  2017 年的 3,260 例下降至 2018 年的 3,029 

https://health.ny.gov/statistics/opioid/index.htm


例，降幅達  7.1%。紐約州郡阿片類藥物季度報告中含有服藥過量導致的死亡、入

院人數和其他數據，請點擊此處查看。  

  

今天公佈的工作進度是紐約州海洛因與阿片類藥物工作組提出建議的直接成果，該

工作組由葛謨州長於  2016 年組建。州長在他的《2019 年州情咨文  (2019 State of 

the State)》提案中重新組建這一工作組。該工作組由副州長凱西·霍楚爾  (Kathy 

Hochul) 和成癮服務與支持辦公室  (Office of Addiction Services and Supports, OASAS) 

主任艾琳娜·崗薩雷斯 -桑切斯  (Arlene González-Sánchez) 共同領導，提出的非傳統

新服務包括康復中心、青少年俱樂部、擴大同輩服務範圍、治療創新中心  (Centers 

of Treatment Innovation)、流動治療、遠程保健和每週  7 天、每天 24 小時開放式中

心，這些都提供了即時評估和護理推介服務。這些服務自那時起在本州多個社區設

立，並幫助有需求的民眾在其居住地點就近獲得治療服務。   

  

「多年來紐約的阿片類藥物服用過量死亡率首次下降。雖然我們認識到我們取得了

巨大的進展，但我們也知道阿片類藥物成癮依然對我們的家庭和社區造成毀滅性的

影響，」海洛因與阿片類藥物工作組副組長兼副州長凱西·霍楚爾  (Kathy Hochul) 

表示。「我們的海洛因與阿片類藥物工作進度報告詳述了三年的工作和改進舉措，

這些工作旨在對抗阿片類藥物危機和拯救生命。我們承諾會繼續開展這項工作，從

而確保所有與阿片類藥物相關的服務能延伸到需求量最大的地區，從而徹底終結這

一傳染病。」   

  

衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「在葛謨州長的領導下，我們

在對抗成癮的工作上已經取得了巨大的進展。雖然我們對這一里程碑表示認可，但

就算是一例死亡也太多了。我們將繼續改善全體紐約民眾的衛生狀況，並降低成癮

和阿片類藥物的使用率。」   

  

成癮服務與支持辦公室主任艾琳娜·崗薩雷斯 -桑切斯表示，「在採納葛謨州長的海

洛因與阿片類藥物工作組的建議後，紐約州在對抗阿片類危機的工作上取得了巨大

進展。透過開展創新項目，我們增加了治療範圍；改善對康復病人的支持服務；加

深對海洛因和阿片類藥物成癮的人士；提高了全州的預防工作。因還有很多工作急

需完成，我們將繼續開展積極舉措，以確保受這一疾病影響的紐約民眾得到保護。」   

  

海洛因與阿片類藥物工作組進度報告建立在本州先前開展的工作基礎之上，即制定

全州範圍內開展的計畫，以打破紐約阿片類藥物成癮的循環。   

  

進度報告的重點內容有：   

  

在紐約州加大治療能力   

  

https://health.ny.gov/statistics/opioid/index.htm


•  本州自 2016 年起新增近 500 張治療新床和  1,800 多個阿片類藥物治療項目  

(opioid treatment program, OTP) 機會。  

•  葛謨州長自上任以來就致力於擴展傳統服務受眾範圍，包括危機服務，以及

住院病人、門診病人和住宅治療項目。   

  

透過流動門診和遠程保健在高需求的社區增加預防、治療和康復服務   

  

•  《聯邦阿片類藥物州專項響應撥款  (Federal Opioid State Targeted Response 

Grants)》和《州阿片類藥物響應撥款  (State Opioid Response Grants)》對高

需求地區增加預防、治療和康復服務予以資助。   

•  這筆資金使紐約州增加了在這些地區的治療服務，同時提供擴大後的同輩服

務、流動治療和遠程保健服務，並提供專項預防服務和康復支持。   

  

在主要衛生保健機構和醫院為阿片類藥物濫用融入藥物輔助治療  (Medication 

Assisted Treatment, MAT)  

  

•  2012 年至 2018 年間，增加藥物輔助治療的處方舉措已使獲得丁丙諾菲處方

藥用於治療阿片類藥物濫用的病人人數增加近  47%。  

  

紐約州康復中心的數量已從  2016 年的  3 所增加至目前運營的  32 所。   

  

•  去年近 3.2 萬人至少造訪過一次紐約州的康復中心。   

•  康復中心是州長在紐約州解決物質濫用問題的長期工作內容。這些中心提供

專業人員、同伴、志願者用於與康復中的人們交流和提供支持，從而促進長

期康復。  

  

其他重點工作有：   

  

•  簡化法規要求，公佈支持快速開展藥物輔助治療的醫療指導，從而使病人能

夠在參加治療項目的同一天獲得這些挽救生命的藥物。   

•  擴大後的預防服務包括開展處方者教育活動、限制阿片類處方藥物、擴大認

識活動範圍、對地方層級投資預防計畫的地區聯盟和合作予以支持。   

•  消除阻礙人們尋求治療的保險障礙，包括取消住院病治療提前需經保險公司

批准。  

•  透過擴大承保範圍，使其包括藥物和獲得補助的共同付款，擴大法規覆蓋範

圍，從而要求獲成癮服務與支持辦公室認證的項目現場提供納洛酮，以此來

擴大逆轉過量服藥藥物納洛酮的受眾範圍。   



•  在進行服藥過量康復後，增加在急診科  (Emergency Departments) 提供藥物輔

助治療的醫院數量。   

•  推廣成癮服務與支持辦公室 /衛生廳聯合最佳舉措，從而使用丁丙諾菲治療

阿片類藥物濫用。   

•  擴建吸毒人員健康中心。   

  

請點擊此處查看海洛因與阿片類工作組進度報告全文。   

  
###  

  
  

 

網站  www.governor.ny.gov 有更多新聞  

紐約州  |  行政辦公室  | press.office@exec.ny.gov |  518.474.8418 
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