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EN EL DÍA MUNDIAL DEL SIDA, EL GOBERNADOR CUOMO ANUNCIA QUE SE 
ESTIMA QUE LAS NUEVAS INFECCIONES POR VIH HAN DISMINUIDO 

A UN MÍNIMO HISTÓRICO  
  

El estado de Nueva York está en camino para "terminar con la epidemia" 
a fines de 2020  

  
La Cumbre de "Ending the Epidemic" (Terminar con la epidemia) se celebrará 

junto con el Día Mundial del SIDA el 3 y 4 de diciembre en Albany  
  
  
En el Día Mundial del SIDA, el gobernador Andrew M. Cuomo anunció hoy que la 
incidencia del VIH, o el número estimado de nuevas infecciones por VIH, continúa 
disminuyendo a niveles históricamente bajos. Los nuevos datos validan aún más que 
las agresivas acciones de Nueva York están impulsando al Estado a alcanzar el 
objetivo del gobernador Cuomo de "terminar con la epidemia" para fines de 2020. 
Además, los datos de 2018 muestran que el 82% de los neoyorquinos recién 
diagnosticados fueron conectados con atención médica dentro de los 30 días de haber 
recibido el diagnóstico, una métrica crucial que no solo evitará la transmisión del VIH, 
sino que también mejorará la salud de las personas que viven con él.  
  
"Cuando comenzamos esta campaña agresiva e histórica para poner fin a la epidemia, 
también nos comprometimos a ayudar a garantizar que todas las personas que viven 
con VIH o SIDA reciban el apoyo que necesitan", comentó el gobernador Cuomo. 
"Estos niveles mínimos récord de las nuevas infecciones por VIH estimadas y otras 
mediciones clave, incluidos los nuevos datos que demuestran que estamos conectando 
antes a las personas con la atención médica, demuestran una vez más que, si bien 
nuestro trabajo no está hecho, estamos haciendo un progreso importante para doblar la 
curva de una epidemia que durante mucho tiempo se ha llevado las vidas de 
demasiadas personas".  
  
La iniciativa "Ending the Epidemic" (Terminar con la epidemia, ETE, por sus siglas en 
inglés) del gobernador Cuomo fue anunciada en 2014 para reducir significativamente 
las infecciones por VIH para finales de 2020 y lograr que por primera vez disminuya la 
cantidad de personas con VIH en el estado de Nueva York. "Terminar con la epidemia" 
no significa la eliminación absoluta del VIH/SIDA, que requeriría una cura para aquellos 
que actualmente viven con VIH/SIDA y una vacuna para prevenir la transmisión futura, 
sino más bien lo que los funcionarios de salud pública llaman "doblar la curva", que 
ocurre cuando el número anual de nuevas infecciones por VIH estimadas es menor que 
la cantidad de personas con VIH que mueren en un determinado año.  



 

 

  
Los nuevos diagnósticos de VIH y las nuevas infecciones por VIH estimadas 
alcanzan el punto más bajo  
Basándose en los datos recién publicados, la cantidad estimada de infecciones nuevas, 
o la incidencia de VIH ocurrida en todo el estado en 2018, disminuyó a un mínimo de 
2.019 casos. La incidencia del VIH ha disminuido cada año desde el comienzo de la 
ETE, con una disminución del 40% en ese lapso. Como resultado de grandes 
esfuerzos, más neoyorquinos están siendo evaluados para determinar si tienen VIH y, 
como se informó anteriormente, los nuevos diagnósticos de VIH confirmados en 2018 
también han alcanzado un mínimo de 2.481, una caída del 11% respecto de 2017 y 
una caída del 28% desde el comienzo de la ETE. La disminución del 11% es la más 
grande en un año desde que comenzaron los informes de VIH obligatorios en el 2000.  
  
ETE logró con éxito conectar a las personas con la atención médica  
Un pilar de la iniciativa ETE es conectar a las personas con la atención médica no solo 
para prevenir la transmisión del VIH, sino también para mejorar la salud de las 
personas con VIH. La mortalidad entre las personas diagnosticadas con VIH ha 
descendido a mínimos récord a lo largo de la ETE. El número promedio anual de 
muertes entre las personas diagnosticadas con VIH es 13% menor durante la ETE en 
comparación con antes de la ETE. Además, los datos de 2018 muestran que al 82% de 
los neoyorquinos recién diagnosticados se los conectó con la atención médica dentro 
de los 30 días de haber recibido el diagnóstico. Los programas existentes mejoran el 
acceso a la atención médica y los resultados para las personas que viven con VIH, ya 
que el 84% informó recibir algún nivel de atención médica. El 2018 también mostró un 
progreso continuo en la supresión viral, o la reducción del VIH a niveles 
indetectables. Las personas con una carga viral reducida sostenida no pueden 
transmitir el virus sexualmente. La supresión viral entre las personas que reciben 
atención médica aumentó al 89% en 2018, dos puntos porcentuales más altos que en 
2017.  
  
La medicación está disponible  
Nueva York ha realizado grandes esfuerzos para promover que la medicación esté 
disponible a fin de evitar de manera segura y eficaz la transmisión del VIH entre las 
personas en alto riesgo. En octubre, Nueva York fue el primer estado en el país en 
declarar la semana de concientización sobre la profilaxis previa a la exposición (PrEP, 
por sus siglas en inglés). Los datos de 2018 muestran que casi 32.000 neoyorquinos 
han tomado PrEP, un aumento del 32% desde 2017. Hay más personas en tratamiento 
con PrEP en el estado de Nueva York que en cualquier otro Estado.  
  
La Cumbre de la ETE destacará los grandes esfuerzos del estado de Nueva York  
La cuarta Cumbre Anual de "ETE" del estado de Nueva York se llevará a cabo en 
conjunto con el Día Mundial del SIDA el 3 y 4 de diciembre en el Empire State Plaza 
Convention Center en Albany. El tema de este año es "Maintaining the Momentum, 
Expanding the Vision" (Mantener el impulso, expandir la visión). Como el evento 
principal de la ETE en el estado de Nueva York, se espera que a la cumbre de este año 
asistan más de 600 personas. La cumbre presentará el trabajo que están realizando los 



 

 

proveedores y las comunidades de todo el estado enfocados en la ETE, así como una 
actualización sobre las métricas más recientes de la ETE.  
  
El comisionado de Salud del estado de Nueva York, Dr. Howard A. Zucker, indicó: 
"El progreso que hemos descrito hoy es un verdadero testimonio del arduo trabajo y 
liderazgo de este Estado y de esta comunidad. Bajo el liderazgo del gobernador 
Cuomo, no solo hemos reducido los nuevos diagnósticos, sino que también hemos 
mejorado la salud de las personas que viven con VIH/SIDA.  
  
El 29 de junio de 2014, el gobernador Cuomo anunció un plan de tres puntos para 
"terminar con la epidemia" en el estado de Nueva York para fines de 2020. El plan 
incluye identificar a las personas con VIH que aún no han sido diagnosticadas y 
vincularlas a la atención médica; mantener a las personas diagnosticadas con VIH en el 
servicio de atención médica y brindarles tratamiento para maximizar la supresión del 
virus del VIH, y brindar acceso a la PrEP para personas de alto riesgo con el objetivo 
de que no contraigan VIH.  
  
El Estado ha asignado un monto anual de $20 millones desde 2015 para financiar el 
trabajo de la iniciativa y ha gastado un estimado de $2.200 millones para aumentar el 
acceso a la atención y el tratamiento del VIH.  
  
Para obtener más información, haga clic aquí.  
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