
 
 

立即發布: 2019 年 12 月 1 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

在世界愛滋病日  (WORLD AIDS DAY)，葛謨州長宣佈，估計新愛滋病毒  (HIV) 感染

人數已經下降到歷史最低水準   

  

紐約州有望在  2020 年底前『終結流行病  (End the Epidemic, ETE)』   

  

『終結流行病』峰會  ("Ending the Epidemic" Summit) 將於  12 月  3 日和  4 日在奧

爾巴尼郡  (Albany) 舉行，與世界愛滋病日同時舉行   

  

  

在世界愛滋病日，安德魯  M. 葛謨州長今天宣佈，愛滋病毒的發病率——或估計的

新感染愛滋病毒人數——繼續下降到歷史最低水準。新數據進一步證實，紐約州積

極的行動使本州保持在正軌上，以實現葛謨州長設定的目標，即在  2020 年底前

『終結流行病』。此外，2018 年的數據顯示，82% 新確診的紐約民眾在  30 天內

獲得護理，這是一個重要的指標，不僅可以防止愛滋病毒傳播，還可以改善愛滋病

毒感染者的健康。   

  

「當我們開始這項具有歷史意義的積極行動以結束這一流行病時，我們還承諾幫助

確保每一個感染愛滋病毒或愛滋病的人得到需要的支援，」葛謨州長表示。「估

計的新愛滋病毒感染人數創歷史新低，連同其他關鍵指標 -包括新資料顯示我們正

在使人們更早地得到護理-這再次表明，雖然我們的工作尚未完成，但我們在扭轉

這一奪去太多人生命太長時間的流行病的趨勢方面取得了重要進展。」   

  

州長於 2014 年公佈的『終結流行病』計畫的目標是在  2020 年底前大幅減少愛滋

病病毒感染人數，並實現愛滋病病毒感染率的首次下降。『終結流行病』並不意味

著絕對消除愛滋病毒 /愛滋病 (Acquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS)，這需

要治療那些目前感染愛滋病毒 /愛滋病的人士來防止未來的傳播，而是意味著公共

衛生官員所謂的『彎曲曲線』——這發生在每年估計愛滋病毒新感染人數低於指定

年份感染愛滋病毒人數時。   

  

新的愛滋病毒確診人數和估計的新愛滋病毒感染人數創歷史新低  

根據最新發佈的數據，2018 年全州範圍內新增感染病例或愛滋病毒感染病例的估

計數量降至  2019 例，創歷史新低。自從『終結流行病』計畫開始以來，愛滋病發

病率每年都在下降，在此期間下降了  40%。經過廣泛的努力，更多紐約民眾正在

接受愛滋病毒檢測，此前有報導稱，2018 年確診的愛滋病毒新確診病例也創下了  



2,481 例的歷史新低，比  2017 年下降了 11%，比『終結流行病』計畫開始時下降

了 28%。這 11% 的下降是自 2000 年強制報告愛滋病毒以來最大的單年下降幅

度。  

  

『終結流行病』計畫成功地將個人與關護理繫起來   

『終結流行病』計畫的一個支柱是將個人與護理聯繫起來，不僅預防愛滋病毒的傳

播，而且改善愛滋病毒感染者的健康。在整個『終結流行病』計畫期間，被診斷出

感染愛滋病毒的人的死亡率已經下降到歷史最低點。『終結流行病』計畫期間與

『終結流行病』計畫實施前相比，愛滋病毒感染者的年平均死亡人數下降了  

13%。此外，2018 年的資料顯示，82% 的新確診的紐約民眾在  30 天內得到了護

理。現有的計畫正在改善愛滋病毒感染者的醫療保健可及性和結果，84% 的人報

告稱得到了一定程度的護理。2018 年也顯示出病毒抑制的持續進展，即愛滋病毒

減少到無法檢測的水準。持續抑制病毒載量的人不能通過性行為傳播病毒。2018 

年，護理人群的病毒抑制率上升到  89%，比 2017 年高出兩個百分點。  

  

提供藥物治療   

紐約州採取了全面工作促進藥物的可得性，以安全有效地防止愛滋病毒在高危人群

中傳播。今年十月，紐約州在美國率先設立暴露前預防  (Pre-Exposure Prophylaxis, 

PrEP) 意識週。2018 年的數據顯示，近  3.2 萬個紐約民眾參加了暴露前預防教育，

比 2017 年增加了 32%。紐約州接受暴露前預防教育的人數比其他任何一個州都

多。  

  

『終結流行病』峰會凸顯了紐約州開展的全面工作   

紐約州第四屆年度『終結流行病』峰會將與  12 月 3 日和 4 日的世界愛滋病日同

時在奧爾巴尼郡帝國州廣場會議中心  (Empire State Plaza Convention Center) 舉

行。今年的主題是『保持發展勢頭，開拓視野』。作為紐約州最重要的活動，今年

的峰會預計將有  600 多人參加。這次峰會將展示全州關注『終結流行病』的供應

商和社區所做的工作，以及最新的『終結流行病』指標。   

  

紐約州衛生廳  (New York Health) 廳長霍華德  A. 朱克 (Howard A. Zucker) 博士表

示，「我們今天概述的進展是對本州和這個社區的辛勤工作和領導的切實證明。

在葛謨州長領導下，我們不僅減少了新的確診人數，而且改善了愛滋病毒 /愛滋病

患者的健康狀況。」   

  

2014 年 6 月 29 日，葛謨州長公佈三點計畫，用於在  2020 年年底前在紐約州『終

結流行病』。該計畫包括辨認愛滋病毒帶原但仍未確診的民眾並為這些人提供醫療

護理、聯繫確診為愛滋病毒帶原的民眾並留住他們提供醫護治療、為患者提供治療

以最大程度抑制愛滋病毒，並為參與高風險行為的民眾提供暴露前預防措施，使之

能夠保持不感染愛滋病毒。   

  



州政府已自  2015 年起每年分配  2,000 萬美元資金來支持該計畫開展的工作，並已

支出估計 22 億美元資金來增加愛滋病毒病患的照護和治療渠道。   

  

如需了解更多資訊，請點擊此處。  
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