
 

 

 
 

立即發表：  2017 年 11 月 16 日   州長安德魯  M. 葛謨  

 
  

 

葛謨州長宣佈成立自殺預防工作組  (SUICIDE PREVENTION TASK FORCE)  

  

該工作組將合作培養民眾的認知度並提供支持服務   

  

專注於對高風險群體開展預防工作，包括青少年、退伍軍人、同性戀、  

雙性戀與跨性別者  (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, LGBT) 團體   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈成立紐約州自殺預防工作組，該工作組的成員包括州

機構、地方政府、非營利團體的領導人員及其他自殺預防領域公認的專家。設立該

工作組最初是在葛謨州長《2017 年州情咨文  (2017 State of the State)》中宣佈的。  

  

「全國自殺人數以無法接受的速度上升，紐約州將繼續把自殺意識和預防工作確立

為最優先的工作，直到我們終結這種流行病，」州長葛謨表示。「自殺預防工作

組將關注高風險社區和團體，用於鞏固我們的工作以解決這個難題，並幫助為全體

民眾把紐約州建設得更加強大和健康。」   

  

該工作組將由紐約州精神健康辦公室  (New York State Office of Mental Health, NYS 

OMH) 執行副主任克里斯托弗·塔維拉 (Christopher Tavella) 博士和羅徹斯特大學醫

學與牙醫學院  (University of Rochester School of Medicine and Dentistry) 精神科  

(Department of Psychiatry) 教授彼得·威曼 (Peter Wyman) 博士共同領導。工作組成

員的完整名單請見此處。 

  

工作組成員將審查當前的自殺預防計畫服務和政策並加以評估。這些成員隨後將提

出建議，用於為需要援助的兒童、青少年以及成年人增加服務、提高認知度並加強

支持。該工作組還將設法解決霸凌和網絡欺凌並加以預防，這種行為對個人的精神

健康有不利影響，某些情況下會導致許多兒童和青少年自殺。  

  

關注高風險群體   

 

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Suicide_Prevention_Task_Force_Members.pdf


 

 

該工作組將針對高風險人群和特殊群體關注自殺預防工作，包括同性戀、雙性戀與

跨性別者團體的成員、退伍軍人、有精神疾病的個人、掙扎於濫用酒精和毒品問題

的個人。紐約州的退伍軍人代表著  15% 以上的自殺率，在全國範圍內，相比於其

同性戀、雙性戀與跨性別者團體的非同齡人，同性戀、雙性戀與跨性別者團體的青

少年企圖自殺的可能性高四倍。  

  

企圖高風險人群包括中年男性和拉美裔青少年。  

  

紐約州的自殺總人數在美國排名第五，在  2015 年有  1,652 人自殺，據估計，每次

自殺死亡都伴隨有 25 次非致命的嘗試。2014 年，紐約州自殘行為共產生超過  2.1 

萬次住院治療和急診服務，青少年在這些傷害行為中佔據驚人的高比例。  

  

成立該工作組有利於州長做出的承諾，旨在把自殺預防工作確立為優先工作，並滿

足提高全州各地社區對支持服務的認知度的需求。  

  

紐約州精神健康辦公室主任安妮瑪麗  T. 薩利文  (Ann Marie T. Sullivan) 醫學博士

表示，「就自殺這類複雜問題而言，開展經過周密協調的統一工作是至關重要

的，這項工作包括我們的醫療系統和行為醫療系統，以及學校、社區及其他利益相

關方。州長設立的工作組將幫助我們協作，並分享可用的最佳資訊和實踐方法。」   

  

紐約州教育廳  (State Education) 廳長瑪麗艾倫·艾利亞  (MaryEllen Elia) 表示，

「可悲的事實是，自殺是青少年群體當中致死的第二大原因，這個悲劇在全社會反

復發生。我們與精神健康辦公室以及現在的自殺預防工作組持續合作，因此能夠減

少自殺人數並在全州宣傳精神健康，並且已經實現了該目標。」   

  

紐約州衛生部  (New York State Department of Health) 部長霍華德·朱克  (Howard 

Zucker) 博士表示，「可悲的是，我們在紐約州目睹的自殺人數非但沒有減少，  

反而日漸增多，尤其是青少年和老年人。  這些逝去的人造成的影響波及家庭和社

區。衛生廳承諾與該工作組合作，制定預防策略、增加提供行為健康服務、並為全

體紐約民眾改善生活質量。」   

  

紐約州矯正與社區監督廳  (Department of Corrections and Community 

Supervision, DOCCS) 代理廳長安東尼  J. 安努西  (Anthony J. Annucci) 表示，

「紐約州矯正與社區監督廳專注於支持我們辛勤工作的民眾，這些人在艱難並且有

壓力的環境中度過工作時間，並設法平衡其個人生活中遇到的諸多難題。紐約州矯

正與社區監督廳開展員工培訓並設立危機事件壓力管理團隊，從而針對如何迅速解

決自殺因素和應對措施培養認知文化。我們彼此依靠，因為自殺是可以預防的。」   

  

州警察局總局長喬治  P. 比琦二世  (George P. Beach II) 表示：「我們的警員目睹了

人們選擇結束自己的生命時造成的心碎局面和破壞。我們致力於與工作組夥伴合

作，共同審查自殺原因並找到解決辦法，這將有助於支持需要援助的人們。」   



 

 

  

臨時救濟與殘障援助辦公室  (Office of Temporary and Disability) 主任塞繆爾  D.  

羅伯特  (Samuel D. Roberts) 指出，「葛謨州長對保護我們最弱勢的公民秉持堅定

的信念，而為這些公民提供支持是這項工作的核心。  該工作組將全面審查自殺原

因並加以評估，並協調各項服務用於確保處於風險中的個人獲得有效的支持和治

療。」  

  

兒童與家庭服務辦公室  (Office of Children and Family Services, OCFS) 代理主任

希拉  J. 普爾  (Sheila J. Poole) 表示，「兒童與家庭服務辦公室很自豪為這個至關

重要的工作組提供服務。令人難過的是，抑鬱、成癮、藥物影響及其他因素近年已

導致青少年群體的自殺人數可悲地上升。我們致力於加強工作，在該工作組中與姊

妹州機構合作，預防青少年自殺。」   

  

酒精和物質濫用服務辦公室  (Office of Alcoholism and Substance Abuse Services) 

主任艾琳娜·崗薩雷斯-桑切斯  (Arlene González-Sánchez) 表示，「可悲的是，  

就很多人來說，自殺與物質使用障礙相關聯，這些人的護理方法需要體現這個現實

情況。紐約州自殺預防工作組將加強自身能力，用於提供弱勢紐約民眾所需的全面

護理。」  

  

紐約州老人服務辦公室  (New York State Office for the Aging) 代理主任格雷格· 

奧爾森  (Greg Olsen) 表示，「感謝葛謨州長帶頭成立自殺預防工作組。老年人面

臨的一個主要公共健康問題是社會孤立，這通常會造成健康不良、抑鬱以及自殺風

險加劇。該工作組將提高民眾的認知度並增加提供老年人需要的重要行為健康服

務，使老年人保持健康並參與其社區活動，並支持州長許下的堅定承諾，使紐約州

成為美國首個高齡友善州。」   

  

紐約州精神健康辦公室自殺預防辦公室  (Suicide Prevention Office, SPO) 成立於  

2014 年，負責協調紐約州精神健康辦公室贊助的所有自殺預防活動。自殺預防辦

公室還資助紐約州自殺預防中心  (Suicide Prevention Center of New York)，該中心

為個人、機構、學校及社區團體提供免費的或低費用的教育課程和培訓課程，用於

提高認知度並減少紐約州自殺事件的發生率。資訊請在線瀏覽：  

www.omh.ny.gov/omhweb/suicide_prevention. 
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