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葛謨州長宣佈採取新行動，解決斯塔頓島  (STATEN ISLAND) 地區癌症研究區甲狀

腺癌發病率升高的問題   

  

州衛生廳  (Department of Health, DOH) 的研究發現對甲狀腺癌的過度診斷可能是

造成甲狀腺癌發病率升高的原因   

  

為衛生保健提供機構就甲狀腺癌篩查的最佳方式開展新的培訓和教育論壇   

  

為支持地方癌症預防獎，新撥款機會提供高達  67.5 萬美元的獎金   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今天宣佈了新行動，以解決斯坦頓島甲狀腺癌發病率上升的問

題。州衛生廳在斯坦頓島上開展的調查發現，對甲狀腺癌的過度診斷使造成發病

率升高的重要因素。根據衛生廳和美國預防服務工作組  (US Preventative Services 

Task Force) 的研究，甲狀腺癌與其他癌症不同，不建議成人在沒有疾病跡象或症

狀的時候進行篩查，因為在不必要的時候治療方法弊大於利。根據調查結果，州

長宣佈對該地區的醫療專家和衛生保健提供機構就甲狀腺癌篩查的最佳方式開展

新的培訓和教育論壇。此外，州長還宣佈已為地區社區癌症預防行動獎  

(Community Cancer Prevention in Action Award) 準備了 67.5 萬美元，這是衛生廳在

紐約州多個社區中開展的一項支持當地癌症預防和降低危害干預工作的項目。   

  

「紐約已採取積極措施提高多數癌症的早期檢測意識，但在有些情況下對甲狀腺

癌進行早期篩查會帶來不必要的治療手段，因而弊大於利，」葛謨州長表示。

「這些為提高癌症篩查最佳方式意識的全面工作有助於斯坦頓島和全州的衛生保

健提供機構避免因過度診斷而對病患帶來傷害，從而保障紐約民眾的安全。」   

  

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「對乳腺癌、宮頸癌

和結腸癌進行篩查可進行早期檢測，也有利於早期治療。然而，對於無症狀的癌

症進行篩查弊大於利。甲狀腺癌正是此類癌症，因為篩查常常會得出沒有臨床成

效的診斷結果。透過提高對過度使用甲狀腺癌篩查的意識，我們能夠降低治療帶

來的傷害。」   

  

甲狀腺篩查可能適合有甲狀腺髓樣癌家族病史等因素的高危人群。甲狀腺癌還可

在手術、診斷影像或化驗其他症狀時偶然被診斷。   



 

 

  

甲狀腺篩查通常有頸部超聲、穿刺活檢，如有異常發現可能還需手術和放射治

療。治療甲狀腺癌的上還有需終身更換甲狀腺激素，手術可能會對幫助說話和呼

吸的神經造成損害，以及可能會受到放射治療。這些傷害通常大於其成效。   

  

州長還指示衛生廳為全州的癌症篩查項目制定出最佳方式。州政府在斯坦頓島將

與大紐約醫院協會  (Greater New York Hospital Association)、斯坦頓島表演供應系

統 (Staten Island PPS)、紐約州醫學協會  (Medical Society of the State of New 

York)、斯塔頓島大學醫院  (Staten Island University Hospital) 和里奇蒙大學醫療中

心 (Richmond University Medical Center) 合作為衛生保健提供機構舉辦培訓和資訊

論壇。  

  

根據 2011-2015 年數據，斯坦頓島的發病率高於紐約市  (New York City) 所有癌症

發病率的總和，故部門研究員對這一地區進行了調查。但是，當獨立評估癌症類

型時，相比紐約州其他地區，甲狀腺癌是唯一一種發病率異常高的癌症。因此，

使用紐約州癌症登記處  (New York State Cancer Registry) 的資訊對甲狀腺癌進行了

更詳細的審查。   

  

紐約州衛生廳官員將于  10 月 29 日晚 7 點在斯坦頓島舉行會議，討論調查結果並

回答問題：   

  

紐約市立大學  (City University of New York, CUNY) 斯坦頓島分校  (College of Staten 

Island)，威廉姆森劇院  (Williamson Theater)  

紐約斯坦頓島維多利亞大道  2800 號，10314 (2800 Victory Blvd, Staten Island, NY 

10314)  

  

除斯坦頓島（裡士滿郡）調查區域外，選中對癌症發病率高開展進一步調查的地

區還有森特里奇  (Centereach)、法明維爾 (Farmingville)、塞爾登  (Selden)（薩福克

郡 (Suffolk County)）；水牛城東區  (East Buffalo)/奇克托瓦加鎮西區  (Western 

Cheektowaga) （伊利郡）；沃倫郡  (Warren County)。這些研究的目標是進一步瞭

解導致本州某些地區癌症發病率上升的因素，更好地向全州癌症預防和篩查工作

提供資訊，並促進提供高品質的護理。審查這些區域的潛在趨勢有助於衛生廳確

定加強哪些癌症預防干預措施，以及在將患者與資源聯繫起來時哪些診斷和治療

服務最有益。   

  

根據法律，所有在紐約州診斷或治療的癌症病例都由其衛生保健提供機構向紐約

州癌症登記處報告。紐約州的癌症登記處於  1940 年作為第一個癌症登記處成立，

已經贏得了很多榮譽，其中包括被疾病控制與預防中心  (Centers for Disease 

Control and Prevention, CDC) 指定為卓越登記處  (Registry of Excellence)，以及憑

藉完整性和準確性而獲得北美中央癌症登記協會  (North American Association of 



 

 

Central Cancer Registries) 的黃金認證  (Gold Certification)。區域癌症研究基於向癌

症登記處報告的資料，並增加了其他來源的資料。   

  

研究人員考慮了一個地區的人口統計特徵和社會經濟狀況、吸煙等行為和生活方

式因素，以及每個地區的職業和工業歷史。衛生廳還諮詢了環境保護廳  

(Department of Environmental Conservation)，以評估環境因素的資料來源，並沒有

在任何研究領域發現任何不尋常的環境暴露問題。更多資訊請見此處。  

  

斯塔頓島區長詹姆斯·奧都  (James Oddo) 表示，「作為社區福利，我們在區政府

大廳 (Borough Hall) 進行健康篩查，以幫助認為自己有風險的人獲得篩查所需的資

源。我們正在努力讓人們認識並理解最新開展的這一項研究。在紐約州衛生廳開

展的癌症研究結果的啟示下，我們將針對應急人員進行甲狀腺癌篩查，因為他們

在工作中接觸了有毒物質。不過，重要的是在區政府大廳進行的甲狀腺篩查超聲

檢查沒有輻射。所有人及其醫生應權衡其風險，並確定接受篩查的合適時間和方

法。」  

  

眾議員查理  D. 福爾  (Charles D. Fall) 表示，「我想感謝安德魯·葛謨州長對地區社

區癌症預防行動獎的資助，這是衛生廳在紐約州開展的一項支持當地癌症預防和

降低危害干預工作的項目。在與里奇蒙大學醫療中心、斯塔頓島大學醫院、紐約

醫學協會和大紐約醫院協會的合作過程中，我們將為全體紐約民眾把挑戰變為挽

救生命的機會。在討論克服這一致命疾病時，我們討論的都是預防、早期檢查和

治療。」  

  

眾議員邁克爾·雷利  (Michael Reilly) 表示，「我想要感謝葛謨州長和紐約州衛生廳

率先在去年開展了這項癌症調查。結果正如我們所料，和本市和全州其他地區相

比，我們社區的癌症發病率居高不下。在我們各自部門竭盡全力之時，現在是我

們社區推選代表的責任去採集數據並加以使用，從而確保斯坦頓島的居民能夠得

到治療和優質衛生保健服務。」   

  
###  
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