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葛謨州長宣佈撥款  100 萬美元用於拓展家庭護理計劃  

 
本次拓展將服務於資源匱乏的社區內的孕期家庭和新手父母  

 
支持成功的『紐約健康家庭』(Healthy Families New York) 計劃，  

事實證明該計劃能夠有效給予孩子更好的開端  

 

安德魯·葛謨州長今日宣佈撥款  100 萬美元用於向資源匱乏的社區內的新手父母和

準父母拓展家庭護理計劃。作為『紐約健康家庭』計劃的組成部分，家庭護理計劃

為孕期家庭提供家庭服務，並提供護理服務直到這些家庭的子女上學或接受提前教

育。服務包括由有資質的產後護理專業人員提供嬰兒健康檢查，並篩查可能影響兒

童長期健康發育的風險因素和壓力源。  

 

「研究表明，家庭護理計劃有助於為孩子和家庭提供更加健康幸福的開端，但資源

匱乏的社區通常沒有機會獲得這些重要的資源，」葛謨州長表示。「憑藉這筆撥

款，這些計劃將能接觸到紐約州更多家庭，讓我們朝著為全體民眾建設更強大、健

康、公平的紐約邁近一步。」  

 

這個免費的志願家庭護理計劃每年為  6,000 多個家庭提供服務，事實證明該計劃能

夠有效減少低出生體重兒的數量、促進兒童在學校取得成功、預防兒童虐待和忽

視、支持積極養育以及節省金錢。『紐約健康家庭』計劃培養健康的親子關係，從

而為孩子一生的健康和幸福奠定基礎。  

 

兒童與家庭服務辦公室  (Office of Children and Family Services) 主任西拉  J. 普爾  

(Sheila J. Poole) 表示，「成為父母是一種前所未有的經歷，對年輕家庭來說尤其

如此。『紐約健康家庭』計劃幫助新手父母或準父母學習如何擁有更健康的寶寶，

並就孩子降生后如何成為優質父母提供策略。」  

 

38 個『紐約健康家庭』計劃每年服務於紐約市全部五個行政區以及全州  27 個縣

的  6,000 多個家庭。100 萬美元的資金透過州政府節省下來的認養補助金提供，將

用於資助拓展四個現有的計劃，並新增一個計劃。『紐約健康家庭』計劃提供的服

務包括為家庭提供產前護理、產後護理、免疫接種、篩查發育遲緩、教導家庭學習

自給自足，並管理日常問題，等等。由認為家庭有相關風險的社會工作者、醫師、

社區機構及其他公共事業專業人士把這些家庭推介給『紐約健康家庭』計劃。  

 



拓展計劃 

計劃  郡縣  地域  撥款金額 

Behavioral Health 
Services North  

Franklin County North Country $200,000 

Children and 
Family 
Resources 

Yates County Finger Lakes $90,000 

Family and 
Children Services 
of Niagara 

Niagara and Orleans 
Counties 

Western $180,000 

Family Service 
League, Inc. 

Suffolk County Long Island $170,000 

新計劃 

North Country 
Prenatal/Perinatal 
Council, Inc. 

Jefferson County North Country $360,000 

 
兒童與家庭服務辦公室簡介  

兒童與家庭服務辦公室透過促進兒童、家庭、社區的安全、持久性以及康樂來服務

於紐約。兒童與家庭服務辦公室積極活躍於社交媒體。給紐約州兒童與家庭服務辦

公室的 Facebook 頁面點讚、關注  Twitter 英語賬戶  @NYSOCFS 或西班牙語賬戶  

@NYSOCFS espanol。  

 

『紐約健康家庭』簡介  

『紐約健康家庭』是『紐約健康家庭』家庭護理計劃、紐約州兒童與家庭服務辦公

室、紐約兒童虐待防治有限公司  (Prevent Child Abuse New York, Inc.)、紐約州立大

學奧爾巴尼縣人類服務研究中心  (Center for Human Services Research of the State 

University of New York at Albany)、『美國健康家庭』項目  (Healthy Families 

America) 合作制定的計劃。『紐約健康家庭』計劃由『美國健康家庭』項目特

許，該計劃尋求由當地社區的非營利組織提供家庭護理服務來增進嬰兒以及兒童的

健康幸福。『紐約健康家庭』計劃由紐約州兒童與家庭服務辦公室成立於  1995 

年。 
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