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葛謨州長宣佈在全州各地發起宣傳活動用於提高民眾的成癮意識  

 
#對抗成癮 (#CombatAddiction) 公眾意識宣傳活動重點介紹成癮後果和可用資源  

 
從此處查看公益廣告，從此處查看平面廣告  

安德鲁 M.葛謨州長今日宣佈作為宣傳活動的組成部分推出五個公益廣告，用於敦

促紐約民眾聯合起來對抗成癮。全州範圍的#對抗成癮 (#CombatAddiction) 宣傳活

動重點介紹成癮帶來的深遠影響，並透過社交媒體、雙語公益廣告，以及在紐約市

地鐵系統和斯塔頓島渡口  (Staten Island Ferry) 張貼的平面廣告向紐約民眾提供資

訊和支持服務。  

 

「本次宣傳活動旨在向紐約民眾宣傳成癮帶來的全面影響，以及從哪些途徑為自己

或家人尋獲幫助，」葛謨州長表示。「成癮是沒有界限的，紐約州每個社區都能

感受到成癮帶來的災難性後果，但我們必須團結起來對抗這種疾病，並為全體民眾

構建更強大、更健康的紐約。」  

 

這些公益廣告引導人們瀏覽#對抗成癮 (#CombatAddiction) 網頁，該網頁包含供個

人、家庭、朋友、執業醫師、執法人員、教育工作者、社區組織查看的資訊區域。

本次宣傳活動還提供各種資源幫助民眾提高成癮意識，並提供援助和指導用於讓民

眾了解每個人都能出一份力。該網站還包含通向有用網站和視訊的鏈接，由真實的

紐約民眾分享其酒精成癮及其他藥物成癮的發展歷程，及其康復過程。 

 

州長海洛因及阿片類工作組  (Governor's Heroin and Opioid Task Force) 副主席兼

副州長凱西·霍楚爾  (Kathy Hochul) 表示，「我在紐約州各地出差期間，不斷親耳

聽到很多家庭因為成癮問題而經歷了災難性的損失。我們在今年六月把綜合法案簽

署成為法律，除此之外，#對抗成癮 (#CombatAddiction) 宣傳活動是我們在從各個

角度持續打擊該疾病的過程中沿著正確方向邁出的又一步。以那些生活遭到破壞的

人們的名義，紐約州將繼續帶頭在各個層面對抗成癮問題。」  

 

紐約州酗酒與藥物濫用服務辦公室  (New York State Office of Alcoholism and 

Substance Abuse Services，NYS OASAS) 主任艾琳娜·剛薩雷斯-桑切斯  (Arlene 

González-Sánchez) 稱，「人們在自己身邊就能看到成癮問題帶來的影響。成癮問

題是無差別的，並已影響到紐約州每個社區。本次#對抗成癮  (#CombatAddiction) 

宣傳活動呼籲紐約全體民眾繼續就成癮問題進行公開對話。宣傳活動的口號還在耳

https://www.youtube.com/playlist?list=PLNIxVjyAHXCM7Wp1wqxiTXOb71kafYWFz&app=desktop
https://oasas.ny.gov/CombatAddiction/documents/DailyNews_HalfPageHZ_CH_Alexis_OASAS.PDF


邊迴響，『誰都不能置身事外；』我們需要團結起來對抗這種疾病。」  

 

發起#對抗成癮  (#CombatAddiction) 宣傳活動前不久，州長工作組舉辦了意見聽取

會用於在紐約州各地打擊海洛因，這次宣傳活動延續了州長為打擊成癮問題而持續

開展的工作。《全國藥物使用與健康調查報告》 (National Survey on Drug Use and 

Health) 聲稱紐約州有  140 萬居民發生物質使用障礙問題。美國物質濫用與心理衛

生服務部 (Substance Abuse and Mental Health Services Administration，SAMHSA)開

展的  2014 年全國藥物使用與健康調查聲稱去年有  2150 萬成年人發生物質使用障

礙問題。但估計數字顯示只有大約  11% 的人獲得了需要的治療。  

 

2016 年  6 月，葛謨州長簽署了一系列法案，其中包含廣泛的計劃用於處理紐約州

當前的海洛因與阿片類危機，包括規定限制濫開阿片類處方藥，以及清除障礙供人

們獲取住院治療和藥物治療。法案確保正在康復的個人、家庭、紐約州各地的治療

機構提出的問題得到積極解決。  

 

抗擊成癮問題的紐約民眾或其親人可以撥打紐約州全天候免費熱線電話  1-877-8-

HOPENY (1-877-846-7369)。可從紐約州酗酒與藥物濫用服務辦公室治療機會面板

或紐約州酗酒與藥物濫用服務辦公室網站查看紐約州提供的成癮治療服務，包括危

機處理/戒癮、住院、社區住宿、門診治療。  

 

訪問『抗擊海洛因』(Combat Heroin) 網站獲取更多與解決海洛因和處方阿片類藥

物濫用問題有關的資訊，包括餐桌工具包，以幫助啟動與成癮警告標誌及尋求幫助

的地點有關的對話。  

 

如需瞭解如何跟年輕人討論預防酒精或藥物使用，請造訪州政府開設的從討論到預

防  (Talk2Prevent) 網站。 
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