
 

 

 
 

Para su publicación inmediata: 15/10/2018 GOBERNADOR ANDREW M. CUOMO 
 

 
 

EL GOBERNADOR CUOMO RECUERDA A LOS NEOYORQUINOS QUE DEBEN 
VACUNARSE AL ACERCARSE LA TEMPORADA DE GRIPE 

 
Se lanza la campaña de concientización pública en todo el Estado a través de la 

cual se insta a los neoyorquinos a vacunarse 
 

La ley del estado de Nueva York permite a los farmacéuticos administrar vacunas 
contra la gripe a niños de entre 2 y 18 años de edad 

 
Aquí encontrará materiales educativos sobre la gripe para su impresión y 

exhibición 
 
 
El gobernador Andrew M. Cuomo recordó hoy a todos los neoyorquinos que deben 
vacunarse contra la gripe durante la próxima temporada de gripe, que normalmente 
comienza en octubre y continúa hasta mayo. Durante la temporada de gripe del año 
pasado, hubo 23.377 hospitalizaciones relacionadas con la gripe y 6 muertes 
pediátricas en Nueva York. En los últimos cuatro años, hubo un total de 25 muertes 
pediátricas por gripe en el estado de Nueva York. 
 
“Vacunarse contra la gripe continúa siendo la mejor forma de mantenerse saludable 
durante esta temporada”, explicó el gobernador Cuomo. “Es fundamental que todos 
los neoyorquinos, especialmente los adultos mayores, los niños pequeños y las 
mujeres embarazadas, reciban la vacuna lo antes posible, y tomen otras precauciones 
necesarias para evitar que el virus se propague por Nueva York”. 
 
En enero de 2018, el gobernador Cuomo firmó un decreto de emergencia que permite a 
los farmacéuticos administrar vacunas contra la gripe a niños de entre 2 a 18 años 
durante la temporada de gripe de 2018. Tras la firma del decreto de emergencia, los 
farmacéuticos vacunaron contra la gripe a 9.000 personas de entre 2 a 18 años 
aproximadamente. Posteriormente, el Gobernador aprobó una legislación que codifica 
este decreto en ley. El gobernador Cuomo insta a los neoyorquinos a que aprovechen 
la ampliación del acceso y reciban la vacuna. 
 
Esta semana se lanzó una campaña de concientización pública en todo el Estado para 
recordar a los neoyorquinos que deben vacunarse. El Departamento de Salud, la 
Oficina de Servicios para Niños y Familias, la Oficina de Asuntos de la Vejez del Estado 
y el Departamento de Educación del Estado coordinarán esfuerzos para que los 

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/educational_materials.htm#_blank
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/EO_176.pdf#_blank


 

 

materiales educativos estén dirigidos a aquellos que se encuentran en mayor riesgo, 
incluidos niños, mujeres embarazadas y adultos mayores. Además, el Departamento de 
Salud del Estado proporcionará acceso a materiales educativos sobre la gripe que 
pueden imprimirse y exhibirse para ayudar a generar conciencia. 
 
La Oficina de Servicios para Niños y Familias pondrá a disposición materiales 
educativos sobre la importancia de la vacuna contra la gripe de todos los proveedores 
de cuidado de niños con habilitación del Estado y de todos los proveedores de 
programas fuera del horario escolar financiados por el Estado. Según lo establecen las 
leyes, todas las escuelas y todos los programas de cuidados de niños deben exhibir de 
forma clara información sobre la vacunación. 
 
Para vacunarse contra la gripe, las personas deben contactar al proveedor de atención 
de la salud o farmacia local, o consultar sobre las clínicas de vacunación en su 
departamento de salud local. 
 
La gripe puede causar una enfermedad grave. Entre los síntomas se incluyen fiebre, 
tos, dolor de garganta, escurrimiento o congestión nasal, dolor corporal, dolor de 
cabeza, escalofríos y cansancio. Algunas personas también pueden experimentar 
vómitos y diarrea. Las personas infectadas con gripe pueden tener síntomas 
respiratorios sin fiebre. El Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC, 
por sus siglas en inglés) recomienda que las personas que estén enfermas o muy 
enfermas y que tengan un alto riesgo de complicaciones por contraer una gripe grave 
sean tratadas a tiempo con fármacos antivirales para la gripe. Los fármacos antivirales 
funcionan mejor cuando la enfermedad recién comienza dentro de los dos días 
después de que aparecieron los primeros síntomas. Actualmente, no hay 
desabastecimiento de medicamentos antivirales, y las empresas farmacéuticas 
informan que esperan cubrir las demandas estacionales proyectadas. 
 
Los adultos de 65 años en adelante, las personas con ciertas enfermedades crónicas, 
los niños pequeños y las mujeres embarazadas representan los grupos con mayor 
riesgo de tener complicaciones graves si contraen gripe, lo que requerirá su 
hospitalización y podría provocar la muerte. Dado que el virus de la gripe puede 
propagarse al toser o estornudar, es especialmente importante que las personas o 
familiares que tiene contacto regular con personas de alto riesgo se vacunen. Además, 
todos los trabajadores en el campo del cuidado de la salud deben ser vacunados contra 
la gripe para proteger su salud y la de sus pacientes. 
 
El comisionado del Departamento de Salud del estado de Nueva York, Dr. Howard 
Zucker, dijo: “La prevención continúa siendo el método más efectivo para detener la 
transmisión de la gripe. Hasta las personas en buen estado de salud, si no están 
vacunadas, pueden trasmitir fácilmente el virus de la gripe a sus parientes, amigos o 
compañeros de trabajo”. 
 
El director interino de la Oficina de Asuntos de la Vejez del estado de Nueva York, 
Greg Olsen, manifestó: “Es fundamental que todos los neoyorquinos, especialmente 
los adultos mayores, se vacunen contra la gripe. Los sistemas inmunes se ven más 
fácilmente afectados a medida que envejecemos; y los adultos mayores, especialmente 
aquellos con enfermedades de salud crónicas, corren mayor riesgo de desarrollar 
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complicaciones graves derivadas de la gripe. Vacunarse contra la gripe ayuda a 
prevenir la transmisión del virus y ofrece protección fundamental a los adultos mayores 
y a sus cuidadores”. 
 
La comisionada interina de la Oficina de Servicios para Niños y Familias, Sheila 
J. Poole, señaló: “Es trágico saber que niños mueren por algo tan evitable como la 
gripe. Los padres deberían vacunar a sus hijos que estén en edad de recibir la vacuna. 
También debería vacunarse toda persona que tiene niños a su cuidado o está en 
contacto con ellos”. 
 
Además de vacunarse contra la gripe, es importante aplicar buenas medidas 
preventivas: 
 

• Lave las manos frecuentemente con agua caliente y jabón durante al 
menos 20 segundos para protegerse de gérmenes y evitar el contagio. 

• Lleve consigo un desinfectante para manos a base de alcohol para usar 
cuando no haya ni agua ni jabón. Elija un producto con, al menos, 60% de 
alcohol. 

• No se tape la boca con la mano cuando tosa o estornude. En cambio, 
cubra la boca y nariz con un pañuelo de papel y, luego, tírelo a la basura 
y lave las manos. 

• Evite tocar los ojos, la nariz o la boca. 
• Evite el contacto cercano con personas enfermas y limite el contacto con 

otras personas mientras está enfermo. 
• Limpie y desinfecte las superficies que puedan estar contaminadas con el 

virus de la gripe. 

 
Para obtener más información sobre la gripe, incluida la forma en que se supervisa en 
el estado de Nueva York, visite: 
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/. 
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