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ВВИДУ ПРИБЛИЖЕНИЯ СЕЗОНА ГРИППА ГУБЕРНАТОР КУОМО (CUOMO) 
НАПОМИНАЕТ НЬЮЙОРКЦАМ О ПРИВИВКАХ  

 
Во всем штате начата масштабная информационная кампания, 

призывающая ньюйоркцев пройти вакцинацию 
 

Теперь законодательство штата Нью-Йорк разрешает фармацевтам 
делать прививки от гриппа детям в возрасте от 2 до 18 лет  

 
Здесь имеются информационные материалы для печати и размещения на 

стендах  
 
 
Сегодня губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo) напомнил всем 
ньюйоркцам о необходимости сделать прививку перед началом сезона гриппа, 
который обычно длится с октября по май. В прошлогодний сезон заболевания в 
штате Нью-Йорк было зарегистрировано 23 377 случаев госпитализации больных 
гриппом и шесть летальных исходов у детей. За последние четыре года в штате 
Нью-Йорк было зарегистрировано в общей сложности 25 случаев смерти от 
гриппа у детей.  
  
«Прививка по-прежнему остается лучшим способом не заболеть в сезон гриппа, 
— сказал губернатор Куомо (Cuomo). — Всем ньюйоркцам, особенно пожилым 
людям, детям и беременным женщинам, нужно как можно скорее пройти 
вакцинацию и принять прочие меры предосторожности, чтобы предотвратить 
распространение вируса в штате Нью-Йорк».  
  
В январе 2018 года губернатор Куомо (Cuomo) подписал чрезвычайное 
исполнительное распоряжение, которое позволяло аптекарям делать прививки от 
гриппа детям в возрасте от 2 до 18 лет во время сезона гриппа 2018 года. После 
подписания этого распоряжения аптекари произвели вакцинацию против гриппа 
около 9000 человек в возрасте от 2 до 18 лет. Впоследствии губернатор принял 
меры по законодательному закреплению этого распоряжения. Губернатор Куомо 
(Cuomo) призывает ньюйоркцев воспользоваться своим преимуществом и сделать 
прививки.  
  
На этой неделе в штате начата рекламная кампания среди населения, призванная 
напомнить ньюйоркцам о необходимости вакцинации. Департамент 
здравоохранения (Department of Health), Управление по вопросам семьи и детства 
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(Office of Children and Family Services), Управление штата по делам пожилых 
людей (Office for the Aging) и Департамент образования (Education Department) 
штата координируют работу, направленную на информирование наиболее 
подверженных риску групп населения, включая детей, беременных женщин и 
пожилых людей. Кроме этого, Департамент здравоохранения (Department of 
Health) штата распространяет информационные материалы о гриппе, которые 
можно распечатывать и размещать в местах, где их будет видеть много людей.  
  
Управление по вопросам семьи и детства (Office of Children and Family Services) 
обеспечивает все детские медучреждения, имеющие лицензию штата, и все 
финансируемые штатом учреждения внешкольного образования 
информационными материалами, указывающими на важность вакцин против 
гриппа. Согласно закону, во всех школах и детских учреждениях информация о 
вакцинации должна размещаться на видных местах.  
 
Чтобы сделать прививку от гриппа, следует обратиться в местное медицинское 
учреждение или аптеку. Получить информацию о клиниках, предлагающих 
вакцинацию, можно в местном отделе здравоохранения.  
  
Вирус гриппа может стать причиной серьезного заболевания. Его симптомы 
включают в себя высокую температуру, кашель, боль в горле, насморк, ломоту, 
головную боль, озноб и утомление. У некоторых людей возможна также рвота и 
диарея. У людей, заразившихся гриппом, могут наблюдаться респираторные 
симптомы без повышения температуры. CDC рекомендует тем, кто тяжело 
заболел, и тем, кто плохо себя чувствует и подвержен риску серьезных 
осложнений гриппа, пройти курс лечения противогриппозными антивирусными 
препаратами на ранней стадии болезни. Антивирусные препараты лучше всего 
действуют, если начать лечение в течение двух дней после появления первых 
симптомов. В данный момент нет недостатка в антивирусных средствах, и 
производители сообщают, что они смогут удовлетворить прогнозируемую 
сезонную потребность.  
  
Пожилые люди в возрасте более 65 лет, люди с хроническими заболеваниями, 
маленькие дети и беременные женщины относятся к группе лиц с наиболее 
высоким риском серьезных осложнений гриппа, которые могут потребовать 
госпитализации и вызывать летальный исход. Поскольку вирус гриппа может 
передаваться при кашле или чихании, вакцинация особенно важна для членов 
семей заболевших и для людей, регулярно контактирующих с лицами из групп 
риска. Помимо этого, все работники медицинских учреждений подлежат 
вакцинации против гриппа с целью защиты собственного здоровья и здоровья 
пациентов.  
  
Руководитель Департамента здравоохранения (Department of Health) штата 
Нью-Йорк д-р Говард Цукер (Dr. Howard Zucker): «Профилактика остается 
наиболее эффективным способом остановить распространение гриппа. Даже 
здоровые люди, не имеющие прививок, могут стать распространителями вируса 
гриппа среди членов своих семей, друзей и коллег».  
  
Директор Офиса штата Нью-Йорк для пожилых людей (Office for the Aging) 
Грег Олсен (Greg Olsen): «Для всех ньюйоркцев, особенно пожилых, очень важно 
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сделать прививки от гриппа. С возрастом иммунная система слабеет, и пожилые 
люди, особенно имеющие хронические проблемы со здоровьем, подвержены 
повышенному риску серьезных осложнений в результате гриппа. Прививка от 
гриппа помогает предотвратить распространение вируса и обеспечивает защиту 
пожилых людей и тех, кто о них заботится».  
  
Исполняющая обязанности руководителя Управления штата по вопросам 
семьи и детства (Office of Children and Family Services) Шейла Дж. Пул (Sheila 
J. Poole): «Это трагедия – узнать о смерти ребенка от такой предотвратимой 
вещи как грипп. Родители должны делать прививки детям, которые уже 
достаточно большие для этого. Также прививки необходимы всем, кто заботится о 
детях или часто с ними контактирует».  
  
Помимо прививок против гриппа, обязательно соблюдать повседневные 
профилактические меры:  
  

• Чаще мойте руки горячей водой с мылом в течение не менее 20 
секунд, это поможет вам защититься от микроорганизмов и не 
передать их другим.  

• Имейте при себе спиртосодержащее средство для дезинфекции рук и 
используйте его при отсутствии мыла и горячей воды. Содержание 
спирта в таком средстве должно составлять не менее 60 %.  

• При кашле или чихании не прикрывайте нос и рот руками. Вместо 
этого прикрывайте их бумажной салфеткой, которую после этого 
нужно выбросить и вымыть руки.  

• Старайтесь не прикасаться к глазам, носу и рту.  
• Избегайте контактов с заболевшими и ограничьте взаимодействие с 

другими людьми, если заболели сами.  
• Производите очистку и дезинфекцию поверхностей, которые могут 

быть заражены вирусом гриппа.  

  
См. подробную информацию о гриппе, а также о мерах по его контролю, 
принимаемых в штате Нью-Йорк, на 
сайте: http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/.  
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