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IL GOVERNATORE CUOMO RICORDA Al NEWYORKESI DI VACCINARSI ORA
CHE SI STA AVVICINANDO LA STAGIONE DELL’INFLUENZA

Lancia la campagna pubblica di sensibilizzazione a livello statale esortando i
newyorkesi a farsi vaccinare

La legge dello stato di New York ora permette ai farmacisti di somministrare
vaccinazioni antinfluenzali a giovani trai 2 e 18 anni

Qui e disponibile materiale informativo visualizzabile e stampabile

Oggi, il Governatore Andrew M. Cuomo ha ricordato a tutti i newyorkesi di farsi
vaccinare durante 'imminente stagione influenzale, la quale generalmente comincia ad
ottobre e continua fino a maggio. Durante la stagione influenzale dello scorso anno, a
New York si sono verificate 23.377 ricoveri correlati all'influenza e 6 morti pediatriche.
Nel corso degli ultimi quattro anni, nello Stato di New York si sono verificate un totale di
25 morti pediatriche causate dall’'influenza.

“La vaccinazione rimane il miglior metodo per non ammalarsi durante questa stagione”,
ha dichiarato il Governatore Cuomo. “Risulta fondamentale che tutti i newyorkesi,
specialmente gli anziani, i bambini in tenera eta e le donne incinte, vengano vaccinati il
piu presto possibile, ed & importante utilizzare le precauzioni necessarie a prevenire la
diffusione del virus a New York.”

A gennaio 2018, il Governatore Cuomo ha firmato un decreto esecutivo d’'emergenza,
permettendo ai farmacisti di somministrare vaccini antinfluenzali, durante la stagione
influenzale 2018, ai giovani di eta compresa tra 2 e 18 anni. Successivamente alla firma
del decreto esecutivo d’emergenza, i farmacisti hanno somministrato vaccini
antinfluenzali ad approssimativamente 9.000 individui di eta compresa tra 2 e 18 anni
d’eta. Susseguentemente, il Governatore ha approvato la legislazione codificando
guesto decreto esecutivo in legge. Il Governatore esorta i newyorkesi a utilizzare al
meglio le varie opportunita per farsi vaccinare.

Durante questa settimana, € stata lanciata una campagna di sensibilizzazione pubblica
a livello statale per ricordare nuovamente ai newyorkesi di farsi vaccinare. Il
Dipartimento della salute (Department of Health), I'Ufficio per i servizi ai minori e alla
famiglia (Office of Children and Family Services), I'Ufficio per gli anziani dello Stato
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(State Office for the Aging) e il Dipartimento per I'educazione dello Stato (State
Education Department) coordineranno le iniziative volte a rendere disponibili contenuti
informativi in modo mirato alle persone piu a rischio, queste includono bambini, donne
incinta e anziani. In aggiunta, il Dipartimento della salute dello Stato sta mettendo a
disposizione materiali informativi relativi all'influenza, questi possono essere stampati e
pubblicati per aiutare ad aumentare la consapevolezza.

L’Ufficio per i servizi ai minori e alla famiglia sta rendendo disponibili materiali
informativi relativi all'importanza del vaccino antinfluenzale, mettendoli a disposizione di
tutti i fornitori di servizi infantili autorizzati a livello statale e a tutti i fornitori di servizi
doposcuola finanziati dallo Stato. Come imposto dalla legge, tutti i programmi scolastici
e di cura all'infanzia devono esporre in modo chiaro le informazioni inerenti alla
vaccinazione.

Per ricevere un vaccino antinfluenzale, le persone dovrebbero contattare il proprio
fornitore locale di servizi sanitari o farmacia, oppure trovare le informazioni inerenti alle
cliniche che offrono le vaccinazioni contattando il proprio dipartimento sanitario locale.

L’influenza pud causare malattie gravi. | sintomi includono: febbre, tosse, mal di gola,
naso che cola o intasato, dolori diffusi, mal di testa, brividi e affaticamento. Alcune
persone potrebbero soffrire di conati di vomito e diarrea. Le persone infettate
dall'influenza possono soffrire di sintomi legati alla respirazione anche senza la
comparsa della febbre. Il CDC raccomanda che le persone molto malate o coloro che
sono malati e ad alto rischio di serie complicazioni correlate all’'influenza, prevengano la
problematica utilizzando farmaci antivirali contro l'influenza. | farmaci antivirali
funzionano meglio quando vengono assunti entro due giorni dalla comparsa dei primi
sintomi. Al momento, non esiste una carenza di farmaci antivirali, i fornitori affermano di
essere in grado di soddisfare la richiesta stagionale preventivata.

Adulti di 65 anni o piu anziani, persone con certi problemi medici cronici, giovani
bambini e donne incinta sono tra le persone a piu alto rischio di complicazioni serie
causate dall'influenza, questo potrebbe potare all’ospedalizzazione e potrebbe
causarne la morte. Dato che il virus influenzale puo diffondersi tramite tosse e starnuti,
e particolarmente importante che i membri della famiglia e coloro che sono
regolarmente in contatto con individui ad alto rischio siano vaccinati. Inoltre, tutti gli
operatori sanitari dovrebbero essere vaccinati contro l'influenza per proteggere la loro
salute e la salute dei loro pazienti.

I Commissario del Dipartimento della salute dello Stato di New York, Dr. Howard
Zucker, ha commentato: “La prevenzione rimane il metodo piu efficace per evitare il
diffondersi dell'influenza. Anche le persone sane, se non vaccinate, possono facilmente
trasmettere il virus dell'influenza a membri della famiglia, amici o colleghi”.

Il Direttore ad interim dell’Ufficio per gli anziani dello Stato di New York, Greg
Olsen, ha dichiarato: “Risulta realmente importante che tutti i newyorkesi,
specialmente gli anziani, vengano vaccinati contro l'influenza. Il sistema immunitario si
indebolisce con I'invecchiamento, e gli anziani, specialmente coloro che soffrono di
problematiche fisiche croniche, sono ad alto rischio di sviluppare gravi complicazioni
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causate dall'influenza. Il vaccino antinfluenzale aiuta a prevenire la diffusione del virus e
offre una protezione vitale per anziani e per chi si cura di loro”.

La Commissaria f.f. per I’'Ufficio per i servizi ai minori e alla famiglia, Sheila J.
Poole, ha commentato: “E tragico apprendere di morti infantili causate da una malattia
prevenibile come l'influenza. | genitori dovrebbero vaccinare i bambini in eta adatta a
ricevere la vaccinazione, lo stesso vale per chiunque si prenda cura dei bambini o entri
in contatto con loro”.

In aggiunta a farsi vaccinare, € importante mantenere una buona igiene delle mani:

e Lavare spesso le mani con sapone e acqua calda per almeno 20 secondi
in modo da proteggersi dai germi ed evitare la loro trasmissione ad altri.

o Portare con sé un disinfettante per le mani a base di alcol da utilizzare
guando sapone e acqua non sono disponibili. Scegliere un prodotto
contenente almeno il 60 percento di alcol.

« Non coprirsi con le mani quando si tossisce o starnutisce. Al contrario,
coprire bocca e naso usando un fazzoletto, successivamente buttarlo
nella spazzatura e lavare le mani.

o Evitare di toccarsi gli occhi, il naso o la bocca.

« Evitare il contatto ravvicinato con persone malate, e in caso di insorgenza
di malattia limitare il contatto con gli altri.

« Pulire e disinfettare le superfici che potrebbero essere contaminate dal
virus influenzale.

Per ulteriori informazioni sull'influenza, compreso il monitoraggio nello Stato di New
York, visitare il sito web
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonall/.
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