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GOBERNADOR CUOMO RESALTA PRUEBAS GRATIS DE DETECCIÓN DE CÁNCER DE MAMA EN EL MES 
DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE CÁNCER DE MAMA  

 
Se llevarán a cabo aproximadamente 100 eventos dirigidos a individuos sin seguro o de bajos ingresos  

 
 
El gobernador, Andrew M. Cuomo, hizo hincapié hoy que en el mes nacional de sensibilización sobre 
cáncer de mama se ofrecerán pruebas gratis de detección a los neoyorquinos sin seguro médico o los 
neoyorquinos que cuentan con ingresos bajos. Se llevarán a cabo aproximadamente 100 eventos por 
todo el estado. En esos eventos se ofrecerán pruebas gratis de detección de cáncer de mama, 
cervicouterino y colorrectal.   
 
«El ofrecer pruebas gratis a las personas que no cuentan con un seguro médico o que cuentan con bajos 
ingresos, es un paso importante en la lucha contra el cáncer», comentó el gobernador Cuomo. «La 
detección precoz es sumamente importante porque salva vidas, motivo por el cual insto a todos los 
neoyorquinos a hacerse una prueba hoy».    
 
Las pruebas de detección son patrocinadas por el Programa de Servicios a Pacientes con Cáncer y están 
financiadas por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York. Si desea saber saber la ubicación 
de estos eventos en su comunidad y hacer una cita, los neoyorquinos pueden hacer clic aquí o marcar el 
1-866-442-CANCER (2262).  
 
El cáncer de mama es la segunda causa de muerte entre las mujeres en el estado de Nueva York. En el 
2011, el año más reciente en el que se recopilaron datos, más de 15,000 mujeres fueron diagnosticadas 
con cáncer de mama en Nueva York, y más de 2,600 mujeres perecieron de ella.  Además de la campaña 
de concientización a nivel nacional, el gobernador Cuomo proclamó el mes de octubre como el mes de 
concientización de cáncer de mama en el estado de Nueva York.  
 
El comisionado del Departamento de Salud del Estado de Nueva York, el Sr. Howard Zucker, añadió: 
«Hemos hecho avances gigantescos en la lucha contra el cáncer de mama, sin embargo las estadísticas 

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/community_resources/


indican que una de cada ocho mujeres tendrá que enfrentar esta lucha. Es de suma importancia que las 
mujeres comprendan que la detección precoz es vital en el pronóstico y supervivencia. Insto a todas las 
mujeres neoyorquinas a hacerse un prueba de detección regularmente con el fin de prevenir que esta 
enfermedad cobre más vidas».  
 
Las causas del cáncer todavía se desconocen, sin embargo, ciertos factores y modos de vida aumentan el 
riesgo en la mujer de contraer cáncer de mama, entre ellos:  

• edad avanzada  
• menarquía precoz (antes de los 12 años)    
• menopausia a edad madura    
• primer parto a los 30 años de edad o mayor o nunca haber dado a luz  
• ausencia de lactancia materna  
• antecedente personal o familiar (materno o paterno) de cáncer de mama, o mutación 

genética BRCA 1 o BRCA 2  
• sobrepeso u obesidad  
• vida sedentaria  
• antecedente de exposición de pecho a la radiación  
• tratamiento hormonal sustitutivo por largo tiempo. 

 
 
Si bien queda mucho por aprender sobre las causas del cáncer de mama, tanto los hombres como las 
mujeres podemos llevar un modo de vida saludable que ayude a disminuir la incidencia del cáncer. Por 
ejemplo, no fumar y evitar el humo de cigarrillo de segunda mano, llevar una dieta balanceada, 
actividad física regular, mantener un peso adecuado y hacerse las pruebas recomendadas de detección 
de cáncer.    
 
Si desea más información sobre el cáncer de mama, ingrese a 
http://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/index.htm 
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