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ГУБЕРНАТОР КУОМО (CUOMO) ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЕ НА ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОЙТИ БЕСПЛАТНОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ НА НАЛИЧИЕ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЧНИКА 

ОСВЕДОМЛЕННОСТИ О РАКЕ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (BREAST CANCER AWARENESS MONTH) 

 

Незастрахованным и малообеспеченным жителям штата Нью-Йорк предлагаются около 

100 мероприятий по обследованию на выявление онкологических заболеваний 

 

 

Губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo) сегодня обратил внимание на то, что во время 

общенационального месячника осведомленности о раке молочной железы (National Breast Cancer 

Awareness Month) малообеспеченным и незастрахованным жителям штата Нью-Йорк 

предлагаются обследования на выявление онкологических заболеваний. В октябре месяце по 

всему штату Нью-Йорк будут проведены около 100 мероприятий, в рамках которых можно пройти 

бесплатные обследования на наличие заболеваний раком молочной железы, шейки матки и 

кишечника.  

 

«Предлагая бесплатные обследования людям, которые не застрахованы или имеют низкий 

уровень доходов, мы предпринимаем упреждающий шаг в борьбе с раком в наших сообществах, - 

сказал Губернатор Куомо (Cuomo). – Раннее выявление может сыграть большую роль в спасении 

жизней от онкологических заболеваний, и я призываю всех жителей Нью-Йорка пройти 

обследования без промедления». 

 

Эти обследования проводятся в рамках Программы по борьбе с онкологическими заболеваниями 

(Cancer Services Program), которая финансируется Департаментом здравоохранения штата Нью-

Йорк (New York State Department of Health). Чтобы найти место проведения обследований в вашем 

населенном пункте и записаться на прием, щелкните здесь или позвоните по телефону 1-866-442-

CANCER (2262).  

 

Рак молочной железы является второй по значимости причиной смерти от онкологических 

заболеваний среди женщин в штате Нью-Йорк. В 2011 году, последнем году, за который имеются 
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данные, более чем у 15 000 женщин в штате Нью-Йорк был впервые диагностирован рак 

молочной железы, и от этой болезни умерли более 2600 женщин. В дополнение к признанию 

проблемы на уровне страны, Губернатор Куомо (Cuomo) объявил октябрь месячником 

осведомленности о раке молочной железы (Breast Cancer Awareness Month). 

 

Глава Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Health Commissioner) д-р 

Говард Зукер (Howard Zucker) сказал: «Мы достигли невероятных успехов в борьбе с раком 

молочной железы, однако по оценкам специалистов, каждой восьмой женщине все же придется 

столкнуться с этой проблемой в своей жизни. Крайне важно, чтобы женщины понимали, что 

раннее выявление имеет решающее значение для успешного лечения. Я призываю всех женщин 

штата Нью-Йорк регулярно проходить обследование, чтобы не позволить этому трагическому 

заболеванию унести еще больше жизней». 

 

Причины рака молочной железы до сих пор не известны, однако некоторые факторы могут 

увеличить риск возникновения рака молочной железы у женщин, включая, в том числе: 

• пожилой возраст  

• начало менструаций в возрасте младше 12 лет  

• начало менопаузы в более старшем возрасте  

• риск для не рожавших женщин или рождение первого ребенка в возрасте 30 или 

старше  

• отказ от грудного вскармливания  

• рак молочной железы в анамнезе (личном или семейном, со стороны матери или 

отца) или определенные генные мутации, такие как BRCA 1 или BRCA 2  

• избыточный вес или ожирение  

• сидячий образ жизни  

• получение радиоактивного облучения груди  

• прием заместительной гормональной терапии в течение длительного времени. 

 

 

Хотя человечеству еще многое предстоит узнать о причинах рака молочной железы, существует 

множество способов ведения здорового образа жизни для мужчины и женщин, чтобы помочь 

улучшить результаты, связанные с раком. Необходимо, в частности, воздерживаться от курения и 
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избегать пассивного курения, придерживаться здоровой диеты, обеспечивать регулярную 

физическую активность, поддерживать здоровый вес и проходить рекомендованные 

обследования на наличие онкологических заболеваний. 

 

Для получения дополнительной информации о раке молочной железы посетите веб-сайт 

http://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/index.htm 
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