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州長 Andrew M. Cuomo今日啟動紐約青年輔導計畫(New York Youth Mentoring 

Program)。該計畫將會為全州那些或會在校外或撫養方面面臨服務不足風險的兒童提供

職業和生活指引。該計畫由州長母親 Maltida Raffa Cuomo女士擔任主席的顧問委員會負

責領導，將會確認和訓練數百名商界導師，並與紐約州些許最困難小學和中學中的學生進

行配對。 

 

為配合紐約青年輔導計畫的啟動，州長亦推出一個網站，提供可用服務和輔導模式的資訊，

並為有興趣對其社區中的兒童提供輔導的志願者提供資源。 

 

「為兒童提供任何可能的機會來發揮其全部潛能是紐約州的一項悠久傳統，」州長州長州長州長

Cuomo說。「當我的父親於近二十年前創立第一項紐約州輔導計畫時，紐約州曾在輔導

服務方面引領全國。如今，我們正在重建我們對幫助我們最年輕紐約州人的承諾。該項輔

導計畫將會為有風險的學生提供他們所需的支援來於學業和生活中取得成功。藉助該計畫，

紐約州再次在確保為我們的兒童開創更美好的未來方面樹立典範，引領全國。」 

 

Matilda Raffa Cuomo女士女士女士女士說：「紐約州青年輔導計畫是針對本國有風險兒童的第一項

基於學校的全州性一對一輔導計畫。感謝我的兒子州長 Andrew M. Cuomo，我們正在重

啟該項重要計畫。我非常驕傲正式擔任顧問委員會主席，確保每名兒童皆有機會實現夢想。

我們必須關懷我們所有的兒童 – 因為他們是我們的未來。」 

 

1987年，已故州長 Mario Cuomo創立了國內第一項基於學校的一對一輔導計畫 – 紐約

州輔導計畫。由 Cuomo女士擔任主席的該項大獲成功的計畫篩選和訓練了志願者，並將

他們與其社區中的兒童配對，藉此來鼓勵有風險的年輕人留在學校並獲得文憑。在該計畫

於 1995年終止之前，它成功地在近 2,000名紐約州最有需求的學生與一個由訓練有素的

導師構成的網路之間搭建起橋梁，幫助他們取得學業成功並畢業。  
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紐約州輔導計畫的目的是在本州些許最弱勢和貧困的學生與來自本州所有地區中公司與企

業的志願者進行配對。該計畫目前針對四年級、五年級和六年級生，預計隨著計畫推進擴

大至中學。  

 

紐約青年輔導顧問委員會(New York Youth Mentoring Advisory Council)將會與私營部門

和非營利合作夥伴合作，共同確認導師來為全紐約州社區中的有風險年輕人提供輔導服務。

本州的 10家區域經濟發展理事會(Regional Economic Development Council)將會為參與

該計畫的企業與學校提供支援。每家區域理事會皆會委任一名訓練有素的協調員來與其地

區中的輔導參與者合作。 

 

另外，該顧問委員會將會與其教育界的合作夥伴緊密攜手來確認貧困社區 – 對輔導計畫

需求更高的高貧困率地區，並擴大該計畫以惠及該等社區中的兒童。 

 

青少年所度過的約 40%的蘇醒時間皆沒有陪伴或監管。導師們為青少年提供了寶貴的空

間來度過自由時間。 

 

據 National Mentoring Partnership稱，2009年，在進入九年級的學生中，25%未與他們

的同輩人一起畢業。另外，15%的小學生有較高的曠課風險。  

 

一對一輔導是扭轉這些不良趨勢的最佳方式之一。這種方式不僅可讓志願導師正確管理其

繁忙的時間表，而且提供與輔導關係亟需的一致性。據一項對 Big Brothers Big Sisters

計畫的標誌性公/私企業評估顯示，在與導師定期見面的學生中，52%較其同輩更不太可

能曠課。另外，在與其導師定期見面的年輕人中，46%較其同輩更不太可能開始服用非

法藥物，同時 27%更不太可能開始飲酒。輔導可為兒童提供機會來克服困難及發揮其最

大潛能。  

 

另外，導師可幫助年輕人加強其溝通交流能力，同時透過擴大年輕人的專業資源和組織知

識根基來逐步實現其職業目標。 

 

鼓勵志願者於 https://www.ny.gov/content/get-involved-new-york-state-mentoring-

program填寫申請表，申請成為其社區中的導師。 

 

在其 2015年州情咨文中，州長 Andrew M. Cuomo宣佈重建本州對建立紐約州青年輔導

計畫的輔導服務承諾。藉助該計畫，紐約州將會再度利用本州社區中的人才來引導兒童獲

得成功機會。 
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