
 

 

 
 

立即發表：  2018 年 9 月 20 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
  

 

葛謨州長宣佈繼續開展工作幫助民眾加深了解非法芬太尼、其他阿片類藥物及合

成大麻素的危險性   

  

今天公佈的信函提醒校區利用免費資訊和資源教育學生  - 信函全文請見此處   

  

 

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈繼續開展工作幫助民眾加深了解阿片類藥物與合成大

麻素的危險性，其中包括經常隱蔽於其他藥物內的芬太尼作為這些工作的內容，  

紐約州教育廳  (State Education Department) 廳長、紐約州衛生廳  (Department of 

Health) 廳長、紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室  (Office of Alcoholism and 

Substance Abuse Services, OASAS) 廳長奉命前往各校區詳細介紹這些藥物包括死

亡在內的相關風險，並提醒校區利用本州提供的資源教育學生和社區。信函全文請

見此處。  

 

「我們努力抗擊阿片類藥物氾濫的局面，在此過程中，向紐約州的學生宣傳芬太尼

與合成大麻素帶來的切實危險是非常重要的，」州長葛謨說。「我們將繼續加強

工作，防止這種毒物落入孩子們的手中，我建議學校與我們一起加入這場戰鬥，  

利用免費提供的資源保障學生的健康和安全。」   

  

「在紐約州，我們正積極開展工作抗擊阿片類藥物氾濫的局面，幫助學生了解包括

芬太尼在內的這些藥物的危險性是很關鍵的，」海洛因與阿片類藥物濫用問題工

作組  (Heroin and Opioid Abuse Task Force) 副組長兼副州長凱西·霍楚爾  (Kathy 

Hochul) 表示。「我們目前給校區提供需要的資訊來了解相關風險，並提供資源來

預防和幫助治療毒品濫用。我們想確保青少年做出明智的決定，過上健康安全的生

活。」  

  

因為紐約州青少年群體使用這些毒品的人數持續增加，州長敦促校區採取措施解決

這場持續的危機。2005 至 2015 年，高中學生注射毒品的人數增加了一倍，2017 

年，高中學生有  6% 以上的人報告自己使用過合成大麻素。  

  

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/finaltriagencyopioidk2letter92018_FINAL.PDF
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/finaltriagencyopioidk2letter92018_FINAL.PDF


 

 

美國食品藥品監督管理局  (Food and Drug Administration, FDA) 批准的芬太尼在醫療

手術期間可作為麻醉劑在嚴密的醫療監督下適當使用。但是，新型非法芬太尼目前

非法售賣，或與海洛因或其他毒品合成，這增加了毒品的效力和過量或致死的風

險。合成大麻素是非法的，並使用各類吸引人的名稱和包裝，專門推銷給年輕人。

合成大麻素由植物材料外噴未知化學物質組成，雖然有時被稱作『合成大麻』，  

實際不含大麻。  

  

給校區的信函還包含阿片類藥物過量逆轉藥物納洛酮的相關資訊，並建議學校儲備

納洛酮，在懷疑阿片類藥物過量時給學生使用。  關於校區註冊參加阿片類藥物過

量預防計畫  (Opioid Overdose Prevention Program) 的方法及其他增加獲取納洛酮的

渠道，請從此處查看指南。  

  

信中提及的一條重要訊息是，校區應利用紐約州成癮與藥物使用障礙教育資源  

(New York State Addiction and Substance Use Disorder Educational Resource)，這些

資源儲存在閃存盤內無償提供給校區。校區如想索取該閃存盤，可發送電子郵件至  

OGS.SM.GDC@OGS.NY.GOV。 閃存盤儲存的全部內容還可從此處免費在線訪

問。  

  

紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室主任阿爾林 ·岡薩雷斯-桑切斯  (Arlene González-

Sánchez) 表示，「我們務必繼續向青少年宣傳這些非法藥物及其造成的問題。  

包括教師、教練及其他可靠的導師在內，學校工作人員在幫助接觸學生方面起著重

要作用，我們將繼續為這些工作人員提供需要的資源和資訊，解決青少年濫用藥物

及成癮問題。」   

  

紐約州衛生廳廳長霍華德  A. 朱克  (Howard A. Zucker) 博士表示，「應當鼓勵青少

年講出自己的焦慮及其經歷的真實感受，而不是擅用危險藥物來抑制這些感覺。  

如果我們著手幫助青少年實現情緒健康，結果可能包括積極的決策技能，這將使青

少年受益終生。」   

  

紐約州教育部  (State Education Department) 部長瑪麗蓮·伊利亞  (MaryEllen Elia) 

表示，「目前的阿片類藥物危機是一場前所未有的災難，所有社區都無法置身事

外。教師和學校工作人員在學生的生活中發揮的作用不可低估，我們為這些人提供

這些致死藥物的資訊，使之有可能挽救生命。我們向當代青少年宣傳阿片類藥物和

合成毒品的危險，就是在給青少年提供方法今後做出正確的決策。」   

  

自就任起，葛謨州長即已制定積極、多角的方法來處理阿片類藥物的問題，並建立

起引領全國，持續性的成癮戒護工作，包括全面預防、治療和復原等服務。為了抗

擊這種氾濫的局面，州長已開展工作增加提供傳統服務，包括危機服務、住院護

理，此外還有門診治療、住宿治療計畫、藥物輔助治療、移動治療以及交通服務。  

  

https://www.schoolhealthny.com/opioidoverdose
mailto:OGS.SM.GDC@OGS.NY.GOV
https://www.health.ny.gov/professionals/narcotic/docs/educational_resource_letter.pdf


 

 

2016 年，葛謨州長設立的海洛因工作組  (Heroin Task Force) 建議提供新的非傳統

服務，包括康復中心、青少年俱樂部、增加同伴服務、24/7 開放服務中心，這些

服務提供實時評估和治療轉介服務。這些服務自那時起在本州多個社區設立，並幫

助有需求的民眾在其居住地點就近獲得治療服務。  

  

州長已推行立法改革和法規改革，取締諸多保險限制條件以便民眾更快獲得治療，

此外還立法把某些阿片類處方藥的給藥量從  30 天減少至 7 天，並立法為開處方藥

的人員增加培訓和教育。葛謨州長還採取措施打擊患者中介交易和欺詐性的成癮治

療服務。  

  

州長還開展工作增加與納洛酮相關的培訓和供應量，紐約州境內  30 多萬人因此獲

得培訓，並配備阿片類藥物過量逆轉藥物。利用葛謨州長實施的這些措施，紐約州

各地的藥局如今不必根據處方就能提供納洛酮。  

  

正在與成癮問題作鬥爭的紐約人或其親人可以尋獲幫助和希望，請撥打本州提供的

希望熱線每週  7 天、每天  24 小時免費電話  1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369)  

或發短訊至  HOPENY（短代碼為  467369）。 

 

目前可用的成癮治療服務包括：危機處理 /戒瘾、住院治療、社區住宿或門診看

護，可使用  FindAddictionTreatment.ny.gov 上的紐約州酒精與物質濫用服務辦公室

治療機會面板  (Treatment Availability Dashboard) 查找，或透過紐約州酒精與物質濫

用服務辦公室網站查找。  

  

請訪問 CombatAddiction.ny.gov 了解更多關於成癮問題的警示訊息、查看與獲取幫

助的途徑相關的資訊，並獲取資源用來了解如何促進與親朋好友以及社區開展成癮

問題對話。如需瞭解如何跟年輕人討論預防酒精或藥物使用，請造訪州政府開設的

從討論到預防  (Talk2Prevent) 網站。  

  
###  

  
  
 

網站  www.governor.ny.gov 有更多新聞  

紐約州  |  行政辦公室  |  press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
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