
 

 

 
 

立即發布: 2019 年 9 月 12 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長採取行動教育紐約民眾關於電子菸的危險   

  

簽署行政命令指示州政府各局處展開關於電子菸的教育宣導計畫   

  

簽署立法擴大使旨在減少使用菸草的教育計畫與宣傳活動也列入電子菸與液態尼

古丁   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日採取行動遏止未成年人士使用電子菸和液態尼古丁，  

簽署一道行政命令指示州政府各局處展開關於電子菸的教育宣導計畫，並立法  

(S.301A/A.481A) 擴大目前以校園為基礎，旨在減少使用菸草的各項計畫與宣傳活

動也列入電子菸與液態尼古丁。   

  

「在將合法吸菸年齡提高到  21 歲來保護年輕人避免既昂貴又致命的尼古丁成癮之

後，我們要加倍力道來執行我們的任務，力求保護大眾健康和確保兒童安全，  

免於電子菸的危害。遺憾的是，這種產品已成為一般香菸的常見替代品。」葛謨

州長表示。「我們在保護一整個世代的紐約民眾遠離這些有害產品的目標上有志

一同，而且十分堅決，我們將運用手上所有工具和辦法來達成此目標。」   

  

州長的行政命令將對州政府內所有州長握有行政權的所有局處、部門和公共利益

組織指示，在其教育宣導計畫和員工訓練中包含避免吸食電子菸以及戒斷措施的

內容。本命令也指示紐約州衛生廳  (Department of Health) 和紐約州教育廳  (State 

Education Department) 合作，立即研擬並在各校區展開相關措施以將此措施納入

其課程中。紐約州有近  40% 的 12 年級學生以及 27% 的高中生使用電子菸。去年

使用的高中生遠比  2014 年多了 160%。  

  

另一方面，S.301A/A.481A 法令也加強紐約州的菸草使用防止和控制計畫，諸多策

略性活動包含社區方面以及學校方面的各種計畫、宣傳與廣告活動、針對青少年

與成人的菸癮戒斷計畫，以及限制青少年取得此類產品等。本法案呼籲菸草使用

防治與控制諮詢委員會  (Tobacco Use Prevention and Control Advisory Board) 向衛

生廳長提供必要的工具來更新衛生廳的菸草使用防治與控制活動，以處理電子菸

和液態尼古丁的問題。   

  

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/EO_196.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/EO_196.pdf


 

 

州參議員布萊德·霍伊爾曼  (Brad Hoylman) 表示，「電子菸是全國性的大眾健康

緊急問題，尤其是青少年尼古丁成癮的速度已經達到令人警戒的程度。我很感謝

葛謨州長果敢採取行動，他挺身對抗電子菸，並且今天也簽署我們的立法   

(S.301-A/A.481-A) 來幫助教育我們的孩子這個最弱勢的族群關於電子菸的危險。

我們必須在事態更惡化之前根除這項健康危機。我極為感謝同仁們在本議題上的

合作，包括紐約州參議院多數黨領袖安德里亞·斯圖爾特 -卡曾斯 (Andrea Stewart-

Cousins)、參議院健康委員會主席古斯塔沃·李維拉  (Gustavo Rivera)，以及本立法

在眾議院的負責人琳達·羅森塔爾 (Linda Rosenthal)。」  

  

從  2012 年以來通過八項法令來保護大眾避免使用電子菸所伴隨已知和未知危險

的眾議員琳達·羅森塔爾表示，「有鑑於使用電子菸所帶來的相關嚴重效果和死

亡，本立法的簽署勢在必行，而且刻不容緩。長期以來，電子菸廠商利用不實的

行銷手法和狡猾的廣告宣傳，以吸引人的年輕模特兒在時尚的背景中表現電子菸

的個種「酷炫」口味，引誘年輕人陷入終身危險的尼古丁上癮。能在已幫助紐約

達成顯著減少傳統香菸抽菸比例紐約州菸草使用防治和控制計畫  (Tobacco Use 

Prevention and Control Program) 中包括電子菸，將有助於我們縮減資訊的不透

明。知識就是力量，而投資在積極的電子菸防治教育上，將有助於勸戒電子菸的

使用，尤其是在年輕族群方面，讓他們獲得所需的資訊來做出聰明的決定是否要

使用電子菸。」   

  

今天簽署的行政命令和法令延續葛謨州長指示紐約州衛生廳為解決兩個威脅公共

健康的新興危機而採取的一系列措施：電子菸引起的呼吸道疾病數量上升，使用

電子菸產品和形成尼古丁終身成癮的青年人數上升。州長指示衛生廳向宣傳和售

賣黑市電子菸產品所使用的「增稠劑」的公司發出傳票。同時制定緊急法規，強

制要求在紐約州所有售賣電子菸和香菸的商店中懸掛警告標識。   

  

此外，葛謨州長指示衛生廳在公共衛生與衛生規劃委員會  (Public Health and 

Health Planning Council, PHHPC) 的核可下制定緊急法規，要求紐約州販售電子菸

產品的實體張貼標識告知電子菸的危害。該廳還展開了一項公共服務活動，進一

步教育公眾吸食電子菸的諸多風險。   

  

葛謨州長也將推動立法以禁止持有、生產、經銷、銷售或供貨有添加風味的電子

菸醇，以減少電子菸在紐約州的使用。   

  

根據衛生廳的資料，紐約州有近  40% 的 12 年級學生和 27% 的高中生使用電子

菸，此增長很大程度上是受到風味電子菸醇的驅使。2018 年 (27.4%) 高中的使用

率比 2014 年的使用率 (10.5%) 高 160%。雖然 2000 年紐約高中學生的吸菸率從  

27.1% 下降到 2016 年的歷史新低  4.3%，但是風味電子菸的大力宣傳扭轉了這一

形勢。加料風味是電子菸 /氣霧產品業者對青年對宣傳的主要策略，正如香菸、  

雪茄和無菸菸草市場中的手法一樣。電子菸行銷諸如薄荷巧克力、泡泡糖和櫻桃

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Vaping_DOH.pdf


 

 

可樂等風味，並造成這些產品對使用者無害的誤導觀念。研究顯示，2016 年有近 

78% 的高中生和 75% 的中學生看過菸草促銷廣告。   

  

根據報告，使用電子菸產品的病患在幾天到幾週內產生的多個症狀，包括：肺部

症狀（咳嗽、呼吸困難、胸痛）、腸胃症狀（噁心、嘔吐、腹瀉）、疲倦、  

發燒、頭痛和體重下降等。   
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