
 

 

 
 

立即發表：  2018 年 9 月 6 日  州長安德魯  M. 葛謨  

 
  

 

葛謨州長宣佈全州超過  25 萬個民眾已接受公民預備隊培訓  (CITIZEN 

PREPAREDNESS CORPS TRAINING)  

  

建議紐約民眾在美國預備月  (National Preparedness Month) 期間立即採取措施預

防災難和緊急情況   

  

全災培訓教導紐約民眾制定計畫、構建工具、保持警惕並積極參與   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈自  2014 年起已有超過  25 萬個紐約民眾接受公民預

備隊培訓，用於準備應對人為的和自然的災難和緊急情況，並建議全體紐約民眾

在災難發生時更好地為自己和家人做出準備。州長還宣佈九月為紐約州準備月。

今年的主題『災難發生。立即準備。立即學習  (Disasters Happen. Prepare Now. 

Learn Now.)。』建議家庭制定應急方案、學習心肺復甦術  (cardiopulmonary 

resuscitation, CPR) 和急救等救生技能、核對保險單，並存錢應急。  

  

「鑒於難以預測的極端天氣事件現已成為常態，紐約民眾接受適當的培訓，並準

備好應對大自然母親丟給我們的問題是至關重要的，」州長葛謨說。「我建議紐

約州全體民眾與公民預備隊  (Citizen Preparedness Corps) 共同參加這次培訓，  

從而在緊急情況下能夠保持警惕並做好準備。」   

  

紐約州持續設法提供工具和資源，使全體民眾準備好應對各類災害、相應地採取

行動，並盡快恢復到災前狀態，葛謨州長因此在  2014 年設立了公民預備隊培

訓。  培訓由紐約州國家警衛隊  (New York National Guard) 與紐約州國土安全與緊

急服務署 (Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) 應急管

理辦公室 (Office of Emergency Management) 以及火災防控辦公室  (Office of Fire 

Prevention and Control) 的專家合作實施，並由美國紅十字協會  (American Red 

Cross) 志願者指導。  自該培訓設立以來，紐約州各地超過  25 萬人在遇到緊急狀

況和災難時能夠更好地做出準備。  

  

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/PreparednessMonth2018.pdf


 

 

「無論生活在紐約州的哪個區域，居民都需要準備好應對自然災害和人為災

難，」紐約州國土安全與緊急服務署署長羅傑 ·帕里諾  (Roger Parrino) 表示。

「洪水、火災、暴雪、恐怖主義行動或無特定目標的隨機犯罪射手，民眾應當從

這些情況中了解到其生活、工作或出行的地點伴隨有風險，民眾需要成為自己的

第一急救者，並制定方案等待救援的到來。公民預備隊培訓供參與者在發生前預

先準備應對各類緊急情況，這樣一來，參與者就能做好準備、相應採取行動，  

並更快地恢復過來。」   

  

紐約州副官長、少將安東尼·日耳曼  (Anthony German) 表示，「紐約州國家警衛

隊  (New York National Guard) 的士兵和飛行員在天氣變得危險時出勤幫助響應，

因此明白在緊急情況中有所準備能夠創造的差別。我們的成員對於自身在州長提

出的公民預備隊培訓中發揮的作用感到自豪。」   

  

美國紅十字協會東紐約分會  (Eastern New York Region) 首席執行官蓋瑞·斯特拉  

(Gary Striar) 表示，「每年的這個時候都易於發生颶風、洪水、野火及其他大型

災難，紐約民眾不可避免地要面對這些威脅。  五指湖地區  (Finger Lakes) 和紐約

州南部地區  (Southern Tier) 近期發生的洪水再次提醒人們，每個家庭恰當地準備

應對災難為何如此重要。  家庭提前計劃、關注資訊並保有包含必需生活用品的災

難工具包時，能夠更加安全並且更快地從災難中恢復過來。  葛謨州長設立的公民

預備隊計畫是這項工作的重要內容，旨在提高我們社區的安全度，美國紅十字協

會很自豪迄今為止已利用這項計畫培訓了超過  9.3 萬人。 紅十字協會建議全體民

眾利用美國預備月幫助家人做好準備，這樣一來，災難時刻到來時就能有所準

備。」  

  

為了在準備活動中體現全災難方法，公民預備隊培訓增添了關注情境意識的  

『看到可疑情況，請說出來  (See Something, Say Something)』和突遇槍手濫射 /頻

繁暴力活動，並把『跑開、隱藏、戰鬥  (Run, Hide, Fight)』概念納入到突遇槍手濫

射訓練中。完整視訊請見紐約州國土安全與緊急服務署  YouTube 頁面此處。  

  

要瀏覽新課程、為您的組織申請課程，或參加線上版本的課程，請瀏覽  

prepare.ny.gov。九月和十月期間，下列地點將舉辦課程。我們每天都添加新課

程，請經常查看。  

  

2018 年  9 月  6 日，星期四   

拿騷郡  (Nassau County)  

晚  7:00 至 8:30 

Long Beach City Hall - 6th floor, 1 West Chester St, Long Beach, NY, New York 11561  

  

2018 年  9 月  8 日，星期六   

紐約郡  (New York County)  

https://www.youtube.com/watch?v=CVgXH7smBCk
https://prepare.ny.gov/


 

 

上午  11:00 至下午 12:30 

The Neighborhood School PS 363, 121 East 3rd Street, New York, New York 10009  

  

2018 年  9 月  10 日，星期一   

斯托本郡  (Steuben County)  

晚  7:00 至 8:30 

Corning High School, 201 Cantigney St., Corning, New York 14830  

  

2018 年  9 月  12 日，星期三   

洛克蘭郡  (Rockland County)  

晚  6:30 至  8:00 

Nyack Public Library, 59 S Broadway, Nyack, New York 10960  

  

2018 年  9 月  12 日，星期三   

薩福克郡  (Suffolk County)  

晚  7:00 至  8:30 

Deer Park Fire House, 94 Lake Avenue, Deer Park, New York 11729  

  

2018 年  9 月  15 日，星期六   

皇后郡  (Queens County)  

下午  1:00 至  2:30 

York College, 94-20 Guy R. Brewer Blvd, Jamaica, New York 11451  

  

2018 年  9 月  15 日，星期六   

奧農達加郡  (Onondaga County)  

下午  2:00 至  3:30  

Onondaga Free Library, 4840 West Seneca Turnpike, Syracuse, New York 13215  

  

2018 年  9 月  16 日，星期日   

奧農達加郡  (Onondaga County)  

下午  1:00 至  2:30 

St. Pius Tenth Church, 3010 Chili Ave, Rochester, New York 14624  

  

2018 年  9 月  17 日，星期一   

薩福克郡  (Suffolk County)  

晚  6:30 至  7:30 

Riverhead High School, 700 Harrison Avenue, Riverhead, NY 11901  

  

2018 年  9 月  18 日，星期二   

薩托拉加郡  (Saratoga County)  



 

 

下午  6:00 至  7:30 

Shenendehowa High School West, Auditorium, Clifton Park, New York 12065  

  

2018 年  9 月  19 日，星期三   

薩福克郡   

晚  7:00 至 8:30 

Bay Shore-Brightwaters Public Library, 1 South Country Road, Brightwaters, New York 

11718  

  

2018 年  9 月  22 日，星期六   

奧爾巴尼郡  (Albany County)  

下午  2:30 至  4:00 

Bethlehem Public Library, 451 Delaware Ave, Delmar, New York 12054  

  

2018 年  9 月  25 日，星期二   

帕特南郡  (Putnam County)  

下午  6:00 至  7:30 

Putnam County Bureau of Emergency Services, Training and Operations Center 

Auditorium, 112 Old Route 6, Carmel, New York 10512  

  

2018 年  9 月  25 日，星期二   

薩福克郡   

晚  6:30 至 8:00  

Mastic Moriches Shirley Library, 407 William Floyd Parkway, Shirley, New York 11967  

  

2018 年  9 月  26 日，星期三   

皇后郡   

晚  7:00 至  8:30 

Jean Nuzzi Intermediate School 109Q, 213-10 92nd Avenue, Queens Village, New 

York 11428  

  

2018 年  9 月  27 日，星期四  - 紐約州西點軍校  (West Point)  

奧蘭治郡  (Orange County)  

上午  9:30 至  11:00 

United States Military Academy - Eisenhower Hall, 655 Pitcher Rd. West Point, New 

York 10996  

**參與者不得低於  16 歲，必須出示有效身份證件方可入場**  

  

2018 年  9 月  27 日，星期四   

布朗克斯郡  (Bronx County)  



 

 

下午  6:00 至  7:30 

Gethsemane Missionary Baptist Church, 771 Fairmount Place, Bronx, New York 10460  

  

2018 年  9 月  29 日，星期六   

奧奇戈郡  (Otsego County)  

上午  10:00 至 11:30 

Spirit and Truth Church, 2886 County Rd 8, Oneonta, New York 13820  

  

2018 年  10 月  2 日，星期二   

薩福克郡   

晚  6:30 至 8:00 

Central Islip Fire Department, 97 Carleton Avenue, Central Islip, New York 11722  

  

2018 年  10 月  10 日，星期三   

金斯郡  (Kings County)  

下午  6:00 至  7:30 

Restoration Plaza, Lower level, 1368 Fulton Street, Brooklyn, New York 11216  

  

2018 年  10 月  25 日，星期三   

帕特南郡   

晚  6:30 至  8:00 

Putnam County Bureau of Emergency Services Training and Operations Center, 

Auditorium, 112 Old Route 6, Carmel, New York 10512  

  

紐約州國土安全與緊急服務署簡介   

紐約州國土安全與緊急服務署為各項工作提供領導、協調及支持，用於阻止、  

預防、準備、響應、修復恐怖行動、其他人為災害、自然災害、威脅、火災及其

他緊急情況造成的破壞。欲了解更多資訊，請訪問紐約州國土安全與緊急服務署

的  Facebook 頁面、在  Twitter 和  Instagram 上關注 @NYSDHSES，或訪問  

dhses.ny.gov。 
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