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葛謨州長宣佈在莫霍克谷新建的青少年戒癮俱樂部現已開張營業  

 
首家同類型治療機構，改善康復中的青少年的身心健康，加強同儕支持  

 
推進州長提出的抗擊成癮及物質濫用疾患的全面方案  

 
 

安德魯 M. 葛謨州長 (Andrew M. Cuomo) 於今日宣佈「創意溝通俱樂部」現已開張

營業。這是一家在  Montgomery 縣開設的首家面向青少年的康復中心。本俱樂部位

於  Amsterdam 市，為正在康復的、或可能受到物質使用疾患困擾的青少年們提供

了一個安全舒適的空間，幫助他們培養社交技巧，促進長期身心健康與康復，過上

不受毒品影響的生活。作為州長推行的多管齊下抗擊成癮問題的一部分，葛謨州長

於  1 月份向莫霍克谷一家預防物質使用的提供商  HFM Prevention 公司提供了總額

為  250,000 的年度撥款，用以支援這家俱樂部所提供的長期生存、康復和預防服

務。 

 

「紐約透過為正在抗擊物質濫用的人群提供重要救命資源，在戒癮工作上佔據著領

先地位。」葛謨州長指出。「受到成癮困擾的年輕人通常不知道去哪裡尋求幫助，

但這家新的俱樂部將為位於莫霍克谷的更多年輕人提供他們在康復過程中所需的緩

和治療與長期支持。」   

 

這家俱樂部——屬於在本州不同地區開設的七家俱樂部之一——是一家以社區為基

礎的非臨床治療場所，旨在促進預防、提供同儕支援和康復服務。HFM Prevention 

理事會將提供一系列服務和活動，包括：家庭作業援助和輔導、大學和職業準備、

社區服務機會、體育和健身活動、團隊娛樂活動和同儕監督。每家俱樂部的青年和

家庭諮詢委員會成員則將幫助確定各項活動和計畫。  

 

國會議員保羅·唐古  (Paul Tonko) 指出：「成癮是我們所有人在某個階段都會接觸

到的問題，不論是透過自身、家人或朋友接觸到這個問題。現在，我們需要重新思

考應對方案，為那些正在可以想像到的最具挑戰性時刻中痛苦掙紮的人們提供支援。

創意溝通俱樂部代表著為最需要幫助的人群提供支援的一種全新方式；也是酒精與

物質濫用服務辦公室  (Office of Alcoholism & Substance Abuse Services, OASAS) 啟

動的一系列創意思維專案中的一項。感謝本地領導人讓這一俱樂部的開放成為現實，

我期待著在擔任國會成癮、治療和康復核心小組副聯合主席的時，繼續在國會推進

這項工作，確保我們擁有足夠的資源，幫助抗擊物質濫用的人群進一步取得成功。」  



 

參議院酒精與物質濫用常務委員會會長、參議員喬治 ·艾米多  (George Amedore) 

指出：「應對充斥我們社區的海洛因吸食氾濫和成癮問題的一個關鍵因素在於為

那些在戒毒過程中倍受掙紮的人群提供強有力的支援服務。創意溝通俱樂部將成為  

Amsterdam 市和整個莫霍克谷地區的一個重要資源，幫助我們的年輕人能夠走上

康復之路。我想感謝  OASAS 給予我們的持續支持與合作，確保我們能夠為各大社

區提供適當的治療和康復方案。」  

 

州眾議院議員安吉洛·桑塔巴巴拉  (Angelo Santabarbara) 指出：「紐約州乃至全國

的家庭受到成癮和物質濫用的影響和摧殘已經太久了，紐約上州地區的家庭也沒能

獨善其身。看到某些家庭因毒品而失去摯愛的親人，這讓我們感到心如刀割。我們

必須採取一切可行措施，保護孩子們不受毒品氾濫的影響。創意溝通俱樂部在  

Amsterdam 市開張營業是堅持與毒品作鬥爭的重要一步。這為我們的年輕人提供

了一個培養社交技能的安全場所，促進他們的長期身心健康與康復，並過上不受毒

品影響的生活。」  

 

紐約州酒精與物質濫用服務辦公室專員艾爾林 ·岡薩雷斯-桑切斯  (Arlene González-

Sánchez) 指出：「青少人在康復過程中必須獲得支持才能取得成功。這一俱樂部

將為紐約青少年提供一個以社區為基礎的環境，支持他們保持清醒，給到年輕人一

個與同齡人進行交流的場所，從而遠離可能導致他們走上物質濫用道路的各種影

響。」  

 

Montgomery 縣執行長官馬修·奧森福特  (Matthew Ossenfort) 指出：「創意溝通俱

樂部在為年輕人提供一個安全、促進身心健康的環境上邁出了一大步。我感謝葛謨

州長注意到了為孩子們提供一個安全的環境接受這些重要服務的重要性，並為這家

俱樂部提供年度資金支援。該俱樂部是位於全州範圍內的七家以社區為基礎的俱樂

部之一。我還想感謝  HFM Prevention 理事會執行董事安妮·羅得 (Ann Rhodes) 將

這家俱樂部設在  Amsterdam 市的東端，並祝願俱樂部新任主管  T.J. 澤斯基 (T.J. 

Czeski) 在運營這家提供戒毒服務的創新型設施時一切順利。」  

 

Amsterdam 市長邁克爾  J. 維拉  (Michael J. Villa) 指出：「這家設在  Amsterdam 

的俱樂部使得我們在打擊物質濫用方面又多了一項工具。我們最為脆弱的青少年現

在終於有了一個非臨床治療式的安全場所，能夠提供同儕支援，使得他們能夠將這

些問題和同儕壓力聯繫起來。感謝所有的工作人員日以繼夜地對這一中心進行改造，

感謝葛謨州長和  OASAS 為  HFM Prevention 理事會提供撥款啟動這一計畫。」  

 

這家新的俱樂部是進一步促進葛謨州長提出的多管齊下打擊海洛因和處方鴉片類藥

物濫用這一舉措的最新專案。州長提出的舉措包括：對保險法律和規章進行修訂；

確保在全州各個地區內，納入更多形式的物質使用障礙症治療方案、擴大獲得治療

的管道、添加藥物支援治療；擴大涉及鴉片類藥物過量服用的藥物培訓；並提高公

眾對成癮問題的意識。  

 



抗擊成癮問題的紐約民眾或其親人可以撥打紐約州全天候免費熱線電話  HOPEline：

1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369)。如需瞭解如何跟年輕人討論預防酒精或藥物使

用，請造訪州政府開設的從討論到預防  (Talk2Prevent) 網站。 

 

請訪問 www.combatheroin.ny.gov了解更多有關應對海洛因和處方鴉片類藥物濫用

的資訊，包括餐桌工具箱 (Kitchen Table Tool Kit)，用來展開對話，討論成癮問題的

警示信號，以及從哪裡可以獲得幫助。如需獲得成癮治療提供商的名單可造訪紐約

州酒精與物質濫用服務辦公室  (NYS OASAS) 尋求幫助頁面  ，或查看  NYS 

OASAS 可用治療儀錶盤  (Treatment Availability Dashboard)。  
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