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EL GOBERNADOR CUOMO ORDENA AL DEPARTAMENTO DE SALUD Y MTA TOMAR 
LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA EVITAR EL VIRUS DEL ZIKA EN EL SISTEMA DE 

SUBTERRÁNEOS DE LA CIUDAD DE NUEVA YORK 
 

Las Nuevas Medidas Combatirán la Posible Propagación del Zika en el Sistema 
Ferroviario con Más Tráfico del País 

 
El Estado Sigue Implementando Medidas para Evitar el Zika: Se Utilizaron Más De 
16.000 Tabletas Larvicidas y Se Han Analizado Más de 110.000 Mosquitos Desde 

Marzo 
 

Se Insta a los Neoyorquinos a Llamar al 1-888-364-4723 para Solicitar un Paquete De 
2 Larvicidas para Erradicar Posibles Zonas de Reproducción en el Hogar 

 
Aquí se Encuentra Disponible el Video Complementario del Gobernador Cuomo y 
Funcionarios Depurando Agua en South Ferry Whitehall Street Subway Station, y 
Aquí el Video en el Parque Estatal East River. Además, Fotos Disponibles Aquí. 

 
 
El Gobernador Andrew M. Cuomo anunció hoy una serie de iniciativas nuevas para 
combatir el virus del Zika en el Estado de Nueva York. Bajo las indicaciones del 
Gobernador, el Departamento de Salud del Estado, junto con la MTA, está utilizando 
tabletas larvicidas en las aguas estancadas en el sistema de subterráneos para disminuir la 
prevalencia de posibles zonas de reproducción del mosquito albopictus. Además, el 
Departamento de Salud coordinará con todos los organismos estatales, inclusive la Oficina 
de Parques, Recreación y Preservación del Estado y el Departamento de Conservación 
Ambiental, para garantizar que se tomen todas las medidas posibles para abordar 
proactivamente la situación. El estado también está redoblando sus esfuerzos para 
proteger a los neoyorquinos del virus: aumentó la distribución de tabletas larvicidas a los 
propietarios de viviendas y ofrece más paquetes de protección contra el Zika para mujeres 
embarazadas en los centros de salud y planificación familiar y en los Programas para 
Mujeres, Bebés y Niños (WIC) en todo el estado.  
 
Las nuevas iniciativas se suman al plan integral de seis pasos anunciado anteriormente del 
Gobernador para combatir el virus del Zika, que incluye el lanzamiento de una campaña 
para concientizar a los ciudadanos en todo el estado, el establecimiento de un nuevo 
equipo de respuesta rápida y la solicitud a los departamentos de salud del condado de los 
planes de acción contra el Zika. La Ciudad de Nueva York y los otros 57 condados en 
Nueva York han recibido la aprobación por parte del Departamento de Salud de sus planes 
de acción locales contra el Zika. Además, más de 267 se monitorean a través del Estado 
de Nueva York y se han realizado análisis de 110.000 mosquitos durante este año, cuyos 
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resultados fueron todos negativos en lo que refiere al virus. 
 
“El virus del Zika todavía es una amenaza peligrosa a la salud pública y el Estado de 
Nueva York continúa implementando medidas posibles para combatirlo”, afirmó el 
Gobernador Cuomo. “Gracias a la cooperación de los organismos estatales y de los 
neoyorquinos, estamos tomando medidas agresivas para ayudar a reducir la prevalencia 
de las zonas de reproducción del mosquito en todo el estado y así detener esta 
enfermedad desde su fuente. Dado que la situación del Zika sigue evolucionando, nos 
mantendremos alertas y fortaleceremos nuestras tareas de prevención para resguardar la 
salud pública y la seguridad de todos los neoyorquinos”. 
 
Ya que los mosquitos ponen huevos en o cerca del agua y sus crías crecen allí antes de 
emerger como adultos que vuelan y pican, el agua estancada funciona como una posible 
zona de reproducción para los mosquitos capaces de transmitir el virus del Zika. El estado 
está tomando medidas agresivas para colocar tabletas larvicidas en el agua estancada y 
reducir el riesgo de posible transmisión del virus.  
 
Como parte de los esfuerzos nuevos, el Departamento de Salud del Estado, junto con la 
MTA, se dirigirá a 36 lugares prioritarios para eliminar las fuentes de agua estancada. El 
objetivo principal será aumentar el drenaje dentro de las estaciones y utilizar tabletas 
larvicidas cuando sea necesario. En conjunto con la MTA, el Departamento de Salud 
también colocará nuevas trampas para monitorear la población del mosquito y asegurar 
pruebas e informes rigurosos de la presencia del mosquito albopictus en todo el sistema. 
Además, la Oficina de Parques, Recreación y Preservación Histórica del Estado seguirá 
trabajando con el Departamento de Salud y el Departamento de Conservación Ambiental 
para identificar y eliminar posibles zonas de reproducción del mosquito en parques y áreas 
recreativas de todo el estado.  
 
El virus del Zika se transmite principalmente a través del mosquito Aedes aegypti en 
América del Sur y Central. El virus también se puede transmitir por relaciones sexuales. Si 
bien los mosquitos Aedes aegypti no están presentes en Nueva York, una especie 
relacionada llamada Aedes albopictus está activa en la región sur del estado. Los 
científicos todavía no han determinado si el Aedes albopictus -el mosquito presente en 
Nueva York- transmite el Zika. Hay 70 especies diferentes de mosquitos en el Estado de 
Nueva York y el Aedes albopictus comprende solamente entre el tres y el cinco por ciento 
de la población total.  
 
El riesgo más importante al que se enfrentan quienes contraen el virus del Zika es un 
defecto congénito conocido como microcefalia. Hasta la fecha, solo un niño nació con 
microcefalia en Nueva York. La enfermedad ocurre en bebes de madres que se infectan 
con el virus del Zika durante el embarazo. El Zika también puede causar un trastorno poco 
común conocido como Síndrome de Guillain Barré, que puede causar parálisis temporal. 
En febrero, la Organización Mundial de la Salud declaró al Zika una emergencia de la salud 
pública global. El Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) emitió una 
alerta de viaje el lunes pasado para recordarles a todas las mujeres embarazadas que 
eviten viajar a áreas donde la transmisión del virus del Zika esté activa. Esto incluye la 
sección Wynwood de Miami, Florida, donde la cantidad de casos confirmados de 
transmisión local de Zika recientemente aumentó a 14. No ha habido casos de transmisión 
local en Nueva York. Hasta la fecha, se han confirmado 537 casos de Zika en todo el 



estado -532 de los cuales estuvieron relacionados a viajes y 5 de ellos se transmitieron por 
relaciones sexuales. Del total de 537 casos confirmados, 414 se encontraron en la Ciudad 
de Nueva York.  
 
“Con seis millones de personas que utilizan el subterráneo a diario, la MTA considera a la 
preocupación por la salud pública con la misma seriedad que nuestra seguridad operativa”, 
dijo Tom Prendergast, Presidente y Director Ejecutivo de MTA. “Aproximadamente 13 
millones de galones de agua ingresan al sistema de subterráneos a diario y provienen de 
las precipitaciones, intrusión de agua subterránea e incluso del agua que utilizamos para 
limpiar las plataformas. Pero la grave amenaza del virus que transmiten los mosquitos 
exige que los drenajes estén limpios y en funcionamiento, que el equipo de bombeo sea 
adecuado y que se realicen inspecciones agresivas y cronogramas de bombeo para 
remover el agua estancada. Bajo la directiva del Gobernador Cuomo, estamos aumentando 
nuestros esfuerzos para eliminar el agua estancada donde podrían crecer mosquitos que 
transmiten el virus y para depurar las áreas que podrían permitir la reproducción, y así 
lograr que nuestros pasajeros viajen en el sistema de subterráneos con la certeza de que 
estamos tomando todas las medidas preventivas necesarias para protegerlos”.  
 
“Todos tenemos un rol en la prevención del virus del Zika”, sostuvo el Comisionado de 
Salud del Estado de Nueva York, Dr. Howard Zucker. “Esta última iniciativa para lidiar 
proactivamente con el agua estancada en los lugares de tránsito masivo en toda la ciudad 
es otro ejemplo del plan de acción del Gobernador Cuomo para prevenir el Zika. El enfoque 
agresivo del Estado, junto con la tarea de los habitantes de remover el agua estancada de 
sus propiedades y protegerse de picaduras de mosquitos si viajan a lugares con 
transmisión activa del Zika, nos ayudará a proteger a todos los neoyorquinos, y en especial 
a las mujeres embarazadas, del Zika”. 
 
Plan de acción de seis puntos para combatir el Zika del Gobernador Cuomo 
 
1. Eliminar el Zika desde su fuente. Para eliminar las zonas de reproducción del 
mosquito, el estado tiene 100.000 tabletas larvicidas listas para distribuirlas en todo el 
estado. Ya se han distribuido más de 16.000 tabletas a municipalidades y habitantes. Los 
habitantes pueden llamar al 1-888-364-4723 para solicitar un paquete gratuito de 2 
larvicidas. Una tableta larvicida dura un mes.  
 
2. Monitorear agresivamente el mosquito Aedes con trampas y pruebas especiales. 
El estado también está monitoreando la población del mosquito. Para ello, ha colocado 
trampas especiales para recoger y analizar mosquitos en toda la región y así identificar y 
responder ante la posible transmisión del Zika. El estado ha colocado 250 trampas en la 
Ciudad de Nueva York, Long Island y Lower Hudson Valley desde marzo.  
 
3. Ofrecer kits gratuitos de prevención contra el Zika a mujeres embarazadas. 
Además, el estado está aumentando la distribución de kits gratuitos de protección contra el 
Zika para mujeres embarazadas en centros prenatales, centros de planificación familiar y 
programas WIC en la región meta. Los kits de protección contra el Zika contienen material 
educativo, repelente de insectos, condones y tabletas larvicidas para depurar el agua 
estancada. Una foto del kit de protección contra el Zika está disponible aquí. 
 
El kit de protección contra el Zika complementa la oferta de pruebas de Zika gratuitas del 
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estado para todas las mujeres embarazadas que recientemente hayan viajado a un país 
donde la transmisión del virus esté activa o haya tenido relaciones sexuales sin protección 
con alguien que recientemente viajó o vive en un país con transmisión activa. Los hombres 
que hayan viajado recientemente o que vivan en un área con transmisión activa del Zika y 
estén en pareja con una mujer embarazada deben utilizar condones siempre o no tener 
relaciones sexuales durante el embarazo. 
 
4. Desplegar equipos de respuesta rápida donde la transmisión local esté 
confirmada. El estado desplegará equipos de respuesta rápida donde se confirme un caso 
de transmisión de Zika por un mosquito Aedes. Hasta la fecha, no se confirmaron casos de 
transmisión por un mosquito Aedes. El equipo de respuesta rápida contará con funcionarios 
del Departamento de Salud del Estado, el Departamento de Seguridad Nacional y la 
Oficina de Manejo de Emergencias del Servicio de Emergencias para inspeccionar los 
alrededores, realizar tratamiento adicional y desarrollar un plan de acción local. 
 
5. Emitir regulaciones de emergencia que requieran planes de control local del Zika 
cuando se confirmen casos. El Comisionado del Departamento de Salud emitió 
regulaciones de emergencia que requieren que todos los departamentos de salud locales 
presenten planes de acción contra el Zika con protocolos actualizados para colocar 
trampas, realizar pruebas y controlar. El Departamento de Salud del Estado ha aprobado 
planes en los 58 condados del Estado de Nueva York.  
 
 6. Lanzar una campaña de concientización pública estatal. El estado ha lanzado una 
campaña de concientización pública para los neoyorquinos en todo el estado, como así 
también para turistas internacionales que provengan de áreas afectadas con el Zika. Los 
anuncios en TV y radio comenzarán a difundirse en toda el área sur del estado el 8 de 
mayo y aparecerán durante toda la temporada de mosquitos. Además, los medios digitales 
han lanzado anuncios que aparecen en los sitios web que son visitados con frecuencia por 
personas que viajarán a regiones afectadas, y también se han publicado anuncios en los 
colectivos, subterráneos y carteleras. La campaña también incluye una Línea de 
Información sobre el Zika (1-888-364-4723), carteles en varios idiomas, folletos, hojas de 
datos y un sitio web dedicado al virus del Zika. 
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