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Pou Piblikasyon Imedya: 28/07/2015 GOUVENE ANDREW M. CUOMO

GOUVENE CUOMO KONSEYE NOUY(’)KI‘E‘YO POU YO RETE ANSEKIRITER
PANDAN CHALE ETE A

Gouvéné Andrew M. Cuomo jodia te ankouraje Nouyoké yo pou pran prekosyon kom yo
prevwa tanperati ki cho ak imidite nan tout Eta New York semén sa a. Yo prevwa pou
tanperati yo nan nivo 90 degre nan jou kap vini yo nan kominote yo nan eta.

“Yo prevwa tanperati yo ap monte konsiderableman nan eta pandan semén sa a, € li
enpotan pou Nouyoké yo pran prekosyon ki apwopriye,” Gouvéné Cuomo te deklare.
“‘Mwen ankouraje tout moun pou yo rete andedan |é li posib, rete idrate, epi tcheke sou
nenpot vwazen ki ka bezwen éd. Ansanm, nou ka asire ke tout moun rete ansekirite
pandan perydd gwo chalé a.”

Gwo chale se koz prensipal ka lanmo ki asosye avek chalé epi ki kapab evite, sitou
pami granmoun aje yo. Dapre Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC), chalé
lakodz plis pase 650 ka lanmo ki kapab evite nan Etazini chak ane. Nan pifd ane yo, gwo
chalé lakoz plis ka lanmo pase inondasyon, kout zéklé, tonad ak ouragan ansanm.
Dapre estatistik Administrasyon Nasyonal Oseyanik ak Atmosferik ak Sévis Nasyonal
Metewoloji, te gen yon total 80 ka lanmo ki te asosye direkteman avék chalé nan Eta
New York depi 2006.

Avek previzyon tanperati k ap monte yo ensite Depatman Sante (DOH) Eta New York
ak Divizyon Sekirite Teritwa ak Sévis ljans Eta New York (DHSES) pou ofri Nouyoké yo
kek ti konséy pou ede yo rete an sekirite.

“Byenke gwo chalé ak imidite ka parét tankou yon pati nomal pandan ete a, yo bezwen
pou pran | tré oserye, patikilye-man pou moun ki granmoun, ti bebe ak jén timoun yo, ak
sila yo kap patisipe nan aktivite anplenne,” te deklare Komisyoné DOH Dr. Howard
Zucker. “Rete veyatif sou siy ak sentom maladi ki gen rapo avék chalé kidonk wap
konnen sa pou fé si oumenm oswa yon moun ou konnen ap eksperimante pwoblém
sante ki gen rapo avek chalé.”

“Prekosyon dezab tankou rete fre pandan tanperati cho, tnakou mete rad ki gen koulé

leje, bweé anpil likid, epi rete nan yon anviwonman ki gen klimatize,” te deklare
Komisyoné DHSES John Melville. “Epitou tcheke sou vwazen ak zanmi oswa fanmi ki
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kapab gen risk.”

Pou ede Nouyoke yo rete pwoteje pandan gwo chalé a, DOH ak DHSES bay konsey sa
a:

e Diminye nét, si li posib, aktivite ak egzésis ki difisil yo, sitou pandan lé soléy la
cho anpil — 11 a.m jisk 4 p.m.

e Fé egzesis pandan boné nan maten oswa nan aswe, lé tanperati ka vle
diminye.

e Bwé omwen 2-4 vé dlo chak inédtan Ié gen gwo chalé, menmsi ou pa santi ou
swaf. Pa bwé bwason ki gen alkol oswa kafeyin.

¢ Si li posib, rete lwen soléy la epi chéche kote ki gen é-kondisyone. Soléy la
chose nwayo andedan ko ou, sa ki ka lakdz ou dezidrate. Si pa gen é-
kondisyone, rete nan etaj ki pi bi ba a, Iwen soley la, oswa ale nan yon bilding
ki gen e-kondisyone (tankou bibliyoték, sant komésyal, sipe-maket, oswa lakay
zanmi).

e Si ou oblije ale deyd, mete filté soley ki gen yon fakté siperyé pwotekté soley
(SPF) ki klase omwen 15 ak yon chapo pou pwoteje figi ak tét ou. Lé ou deyo,
mete rad ki laj, ki lejé epi ki gen koulé pal. Kouvri po ou otan ou kapab pou
evite kout-soléy ak efé chofaj avanse soléy la sou ko ou.

e Pa janm kite timoun yo, bét nan kay, oswa moun ki bezwen swen espesyal nan
yon vwati oswa |6t veyikil ki estasyone pandan peryod chalé ekstrém nan
sezon lete a. Tanperati ki andedan yon veyikil ki féemen kapab depase 140
degre Farennayt byen vit. Ekspozisyon nan tanperati ki wo konsa kapab touye
ou nan kék minit sélman.

e F& yon efd pou tcheke sou vwazen ou yo pandan yon vag chalée, sitou
granmoun aje yo, tibebe yo ak jén timoun yo, oswa |6t moun ki gen bezwen
espesyal.

e Asire yo gen ase dlo ak manje pou bét kay epi diminye egzesis fizik yo pandan
peryod tanperati ekstrem yo.

Moun ki souvan gen pi gwo risk pandan peryod gwo chalé se:
e Granmoun aje, tibebe ak jén timoun
e Moun ki gwo oswa ki gen pwobléem alkol
e Moun ki sou séten medikaman

DANJE POU SANTE NAN CHALE

Kout Chalé: Kout-Chalé: Ki rele kout-soléy tou, kout-chalé kapab menase lavi moun.
Tanperati ko a kapab ogmante ak lakdz domaj nan sévo; ka gen lanmo si moun nan pa
refwadi byen vit. K&k nan siyal yo se po ki cho, wouj ak sék; chanjman nan konsyans;
batman ké rapid, ak respirasyon kout. Yon beny fre oswa eponj fre kapab bay
soulajman ak bese tanperati ko a.

Fatig Chalé: Fatig Akdoz Chale: Menmsi li mwen danjere pase kout-chalé, fatig akoz

chalé reprezante danje pou sante a, epi li fét pi souvan & moun yo fé egzésis fizik ki
two difisil oswa |é yo travay nan kote ki cho ak imid kote yo ko a pédi likid. Kék nan siyal
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yo se po fret, imid pal oswa wouj; swe anpil; maltét; képlen oswa vomisman; vétij ak
gwo fatig. Si viktim nan gen sentdm, retire li nan soléy la, epi pase twal fret ki mouye
sou li.

Kout-Soléy: Kout-Soléy: Kout-soléy ralanti kapasite po a pou refwadi poukont li. Kek
nan siyal yo se po kd wouj ak doulé; nan pifd ka yo, po moun nan kapab vin anfle, moun
nan kapab gen zanpoul, lafyev ak maltét. Pomad kapab yon soulajman pou doulé nan
pifd ka yo. Ou ta dwe we yon dokté nan ka ki grav yo. Pou pwoteje tét ou, mete filté
soléy ki gen yon fakté kalite siperyé pwotekté kont soley la ki klase (SPF) omwen 15.
Toujou re-pase filté soléy la apre perydd ou swe anpil oswa natasyon.

Lakranp Chalé: Lakranp Chalé: Doulé miskilé ak lakranp moun genyen souvan akoz
gwo egzesis. Pet dlo ak sél nan transpirasyon lakoz lakranp. Siyal yo se doulé nan
miskilati abdomén ak janm yo. Ou ka jwenn soulajman nan fé gwo presyon sou misk ki
gen lakranp yo, oswa masaj dousman pou soulaje lakranp lan. Sonje pou idrate souvan
pandan w ap fé egzésis oswa pandan w ap travay deyo.

Fedchalé: Fedchale: Iritasyon po a ki sanble ak gwoup ti bouton wouj oswa ti zanpoud.
Eseye mennen moun nan yon kote ki fre, kite kote ki afekte a sék, epi f&é moun nan
itilize poud-de-talk pou li jwenn plis konfo.

MONTRE OU ENTELIJAN NAN ENEJI

e Blakawout yo pi ka rive |& fé cho, kote yo itilize sévis piblik yo pi plis. Pou evite
mete yon kontrent sou rezo kouran an, ekonomize enéji pou ede evite
blakawout yo.

e Mete témosta e-kondisyone ou sou 78 degre.

e ltilize é-kondisyone a |é ou lakay ou.

e Fémen aparéy menaje ki pa enpotan yo. ltilize sélman aparéy menaje ki gen
gwo chaj elektrik yo boné nan maten oswa ta lannwit.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou:
http://www.health.ny.gov/environmental/emergency/weather/hot,
oswa http://www.dhses.ny.gov/oem/safety-info/publicsafety/heataware.cfm.

Pou jwenn plis enfomasyon sou Vil New York, san bliye sant refwadisman vil la, ale
sou:
http://www.nyc.gov/html/oem/html/get prepared/beat the heat/beattheheat.html.

Pou jwenn yon sant refwadisman nan yon konte spesifik, vizite:
http://www.nysacho.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3713.
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