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州長葛謨宣佈確保保險公司遵循心智健康公平標準的決定  

 
州長安德魯 M.葛謨今天宣佈，金融服務廳發佈了指南，確保保險公司不得對患有精神疾

病人士進行不公歧視。DFS 在公函中通知醫療保險公司他們有責任向精神疾患及藥物濫

用問題個人提供同樣的醫療或外科醫護保項。  
 
“本屆政府絕不容忍試圖逃避提供藥物濫用及精神健康保項義務的保險公司”，州長葛謨

說。 “在尋求建立一個更強大，更健康的紐約之時，我們作出此通知決定。”  
 
指南緊隨著州長葛謨最近簽署的法案，限制保險公司在治療藥物濫用問題的療程和藥品方

面設置的障礙。根據紐約保險法，保險公司不可以強加以前的門診治療或藥物成癮更進一

步的治療藥品保項認定。法律還要求保險公司用州指定的客觀標準來確定藥物濫用問題患

者獲得照護的水準。 
 
金融服務廳長 Maria T. Vullo 說，“DFS 堅定不移地致力於保證心智健康和物質濫用問題

獲得平等的保險覆蓋。保險公司必須提供覆蓋同樣的心理健康和物質濫用問題醫療和手術

保項。 DFS 與所有利益相關方合作，確保醫療保險公司遵守並採用同樣的費用分攤和使

用評審標準，這樣需要心智健康和物質濫用問題保健的紐約人可接受必要的治療，而在接

受他們可以享用的服務時不會被迫額外交付費用。“ 
 
DFS 的信函通知保險公司，美國勞工部和美國衛生和人類服務部聯合發佈了滿足聯邦心

智健康平等和成癮公平法案的指南。該 MHPAEA 要求醫療保險計畫提供和醫療或手術照

護同等的心智健康和物質濫用問題覆蓋保項，包括可量化的一些限制、如聯合付款、自付

款、以及保險計畫承包的住院或門診次數限額，以及非量化治療的限制措施，如預批手

續，計畫內的醫療特約提供網路，以及‘必要的醫療’計畫的定義“。 
 
鑒於這一問題的重要性和利益相關機構的關注，DFS 正在收集來自消費者、保險公司和

供應商的回饋意見，作為 MHPAEA 合規性問題全面審查的一個部分。 DFS 將對意見進

行評估，並確定未來的指導或指令，以確保所有醫療保險公司在心智健康和物質濫用問題

福利應用上的一致性。 
DFS 還指導保險公司評估下列類別的用於計畫或保項的 NQTLs 是否與 MHPAEA 要求一

致： 
 

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/InsuranceCircularLetter4.pdf


• 預批和治療前通知規定；  
• 故障優先程式；  
• 改進率規定；  
• 提供書面治療計畫規定；及  
• 其他規定，例如病人不遵守規則、住院治療上限、及證書規定。 

 
利益相關機構可通過 mentalhealthparity@dfs.ny.gov 直接向 DFS 提供回饋意見。此處可

獲得 DFS 向保險公司發佈的信函。 
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