
 
 

立即發布:  2019 年 7 月 23 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈新舉措以保障健康保險公司為預防艾滋病  (HIV) 的藥物艾滋病暴露

前用藥  (Pre-exposure prophylaxis, PrEP) 擴大承保範圍，並為消費者擴大遵照法

律獲得健康保險的保護措施範圍   

  

金融服務部  (Department of Financial Services, DFS) 發出通知，指示紐約的保險

公司在不需分攤費用，也不需共同支付和費用減免的情況下承保艾滋病暴露前用

藥，這在先前一直是眾多消費者的主要財務負擔   

 

最新擬定的法規規定健康保險承保人的身份卡需清晰標明承保人姓名、保險類

型、共同支付訊息、會員服務協助以及其他訊息，從而保障受州政府監管的健康

計畫下的紐約民眾能夠遵照法律獲得消費者保護措施   

 

「針對紐約跨性別人士的健康保險訊息：享受保險須知」   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈新舉措以保障健康保險公司為預防艾滋病的藥物艾

滋病暴露前用藥擴大承保範圍，並為包括跨性別社區在內的消費者發放新的健康

承保人身份卡，使其能夠遵照紐約州法律獲得重要的保護措施。金融服務部在這

一工作的基礎上發出通知，指示紐約的保險公司在不需分攤費用，也不需共同支

付和承受自付額的情況下承保艾滋病暴露前用藥，這在先前一直是眾多消費者的

主要財務負擔。金融服務部還擬定新法規，明確規定健康保險承保人的身份卡要

求，以保障受州政府監管的健康計畫下的全體紐約民眾獲知重要的保險訊息，  

這些人群包括女同性戀、男同性戀、雙性戀和跨性別者  (Lesbian, Gay, Bisexual 

and Transgender, LGBTQ) 社區。  

  

「我們透過實施這些舉措為服用預防艾滋病藥物的人群消除了重要的財務負擔，

並保障人們擁有獲取優質健康保健服務的便利訊息，」葛謨州長表示。「這些政

策對我們開展的全國領先活動予以支持，這一活動旨在於  2020 年底前終結紐約的

艾滋病 (AIDS) 傳染病，並保障每個紐約民眾都能遵照法律規定享受衛生保健的保

護措施而不論其性取向或性別認同為何。」   

  

「我們很自豪紐約能夠成為女同性戀、男同性戀、雙性戀和跨性別者權利運動的

發源地，我們將在實施的舉措基礎上延續這一傳統，」副州長凱西·霍楚爾  (Kathy 

Hochul) 表示。「我們開展的保護女同性戀、男同性戀、雙性戀和跨性別者社區

https://www.dfs.ny.gov/industry_guidance/circular_letters/cl2019_08
https://www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/transgender_healthcare
https://www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/transgender_healthcare
https://www.dfs.ny.gov/industry_guidance/circular_letters/cl2019_08
https://www.dfs.ny.gov/system/files/documents/2019/06/rp62a53text.pdf


權利的工作在全國居領先地位，這些工作包括通過《性別表達非歧視法案  

(Gender Expression Non-Discrimination Act, GENDA)》、禁止性傾向轉變療法、  

減少因對同性戀和跨性別者的恐慌而進行的防衛，但為實現全體平等的目標，  

還有更多工作亟待我們去完成。這些舉措將打擊針對性取向、性別認同和表達而

造成的歧視，從而保障所有人都能享受到平價優質的健康保健服務。」   

  

此外，金融服務部發出通知，以確保不論未來聯邦採取何種舉措，性取向和性別

認同或表達都會被納入非歧視保護措施的範疇中。金融服務部還提供了消費者最

新訊息，以幫助提供健康保險、在紐約州健康市場  (NY State of Health 

Marketplace) 上購買保險或在私人市場上購買保險的跨性別人士的僱主能夠享受到

對性別確認護理的保險。   

  

今天發出的通知提醒健康保險公司《紐約州法律  (New York State Law)》禁止對性

取向、性別認同或表達、跨性別狀態進行歧視，而不論聯邦作何舉動。  《紐約保

險法 (New York Insurance Law)》禁止所有保險公司因申請人或投保人性別或婚姻

狀態拒絕為其簽發保險單或合同，或取消或撤銷重新申請保險單或合同的請求。  

此外，今天發出的第二份通知指示健康保險公司針對艾滋病暴露前用藥  (PrEP)  

承保所有的費用分攤和共同支付保單，包括共同支付和承受自付額，以預防艾滋

病而不論藥品製造商的折扣為何。這一新指南根據州法律為紐約民眾消除了獲得

這一治療方法而面臨的主要財務負擔，從而為紐約民眾提供了重要的保護措施。   

  

今天最新公佈的擬定法規明確規定了健康保險承保人的身份卡要求，以保障受州

政府監管的健康計畫下的全體紐約民眾獲知重要的保險訊息，這些人群包括女同

性戀、男同性戀、雙性戀和跨性別者社區。這一訊息包括承保人姓名、保險公司

提供保險還是僅為僱主提供費用自付的人士提供行政服務。紐約眾多民眾的保險

計畫是僱主提供費用自付，這些計畫由聯邦法律監管，但不提供和紐約法律為消

費者賦予的同等保護措施。今天最新公佈的擬定法律保障受州政府監管的健康計

畫下的人士能夠享有其應享有的消費者保護措施。   

  

金融服務部還為新加入的消費者提供資訊，以幫助提供健康保險、在紐約州健康

市場上購買保險或在私人市場上購買保險的跨性別人士的僱主能夠享受到對性別

確認護理的保險。提供的訊息包括紐約保護措施涵蓋和不涵蓋的保險範圍、要求

進行性別確認護理治療的保險人具有保險、如何對否定進行上訴、外部保險保護

措施，以及如何進行投訴的訊息。   

  

「金融服務部很自豪能支持州長的議程，並代表紐約全體消費者為其提供重要的

保護措施，」金融服務部部長琳達·萊斯維爾  (Linda Lacewell) 表示。「我們將繼

續利用我們的所有權限反對聯邦使保險範圍縮小的行徑，並保障紐約民眾在不受

歧視的情況下享受健康護理服務，而不論其性取向、性別認同或表達為何。」   

  

https://www.dfs.ny.gov/industry_guidance/circular_letters/cl2019_s01_cl2017_21
https://www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/transgender_healthcare
https://www.dfs.ny.gov/consumers/health_insurance/transgender_healthcare


衛生廳  (Department of Health) 廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，

「女同性戀、男同性戀、雙性戀和跨性別者需要和其他紐約民眾同樣的健康保健

服務，然而他們經常在獲得服務時面臨著其他阻礙。  在葛謨州長的指示下，紐約

州已經在保障平等享受健康保健服務的道路上引領了方向，而不論其性取向或性

別認同為何。」   

  

從葛謨州長就任至今，他一直都是女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別和非異

性戀者權益的鬥士，最著名的行動就是在  2011 年通過《婚姻平等法  (Marriage 

Equality Act)》。今年稍早，州長簽署了《性別表達非歧視法案》，禁止僱主、  

教育機構、房東、債權人和其他人因性別認同或表達歧視他人，且根據紐約州法

律把因性別認同或表達憎恨而實施的侵犯行為納入犯罪範圍。葛謨州長也簽署立

法，透過擴大教育法規下專業證照者的執業失職定義，將對十八歲以下未成年對

象實施變性療法包括在定義內，藉此禁止變性療法的實施。   

  

最近，因預期《平價醫療法  (Affordable Care Act)》中重要的條款可能遭到撤銷，

葛謨州長指示衛生廳  (Department of Health) 發佈條例禁止健保業者歧視跨性別患

者，並指示金融服務部發佈條例擴大跨性別人士利用健康保險時的反歧視保障。

這些指示都是直接因應川普政府提議撤銷一項闡明《平價醫療法案》的依性別無

歧視保障的聯邦法規，該法規表明所謂依性別的保障乃包括依性別認同的保障。

一旦廢除這些保障，則近  90,300 位跨性別紐約民眾可能會遭受不公平、明顯且違

法的歧視。   

  
###  
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