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뉴욕주 | Executive Chamber 

Andrew M. Cuomo | 주지사 
 

CUOMO 주지사주지사주지사주지사, 업스테이트업스테이트업스테이트업스테이트 뉴욕에서뉴욕에서뉴욕에서뉴욕에서 최초의최초의최초의최초의 유방암유방암유방암유방암 오토바이오토바이오토바이오토바이 라이딩라이딩라이딩라이딩 세컨드세컨드세컨드세컨드 레그를레그를레그를레그를 

시작하다시작하다시작하다시작하다 
 

유방암유방암유방암유방암 검진검진검진검진 이용을이용을이용을이용을 확대하기확대하기확대하기확대하기 위한위한위한위한 미국에서미국에서미국에서미국에서 적극적인적극적인적극적인적극적인 활동인활동인활동인활동인 주지사의주지사의주지사의주지사의 "Get Screened, 
No Excuses(검진은검진은검진은검진은 선택이선택이선택이선택이 아닌아닌아닌아닌 필수필수필수필수)“ 캠페인의캠페인의캠페인의캠페인의 오토바이오토바이오토바이오토바이 라이딩라이딩라이딩라이딩 파트파트파트파트 

 

주지사주지사주지사주지사, 유방암의유방암의유방암의유방암의 예방예방예방예방 간호간호간호간호 및및및및 치료에치료에치료에치료에 대한대한대한대한 건강건강건강건강 보험보험보험보험 적용을적용을적용을적용을 확대하기확대하기확대하기확대하기 위한위한위한위한 뉴욕주뉴욕주뉴욕주뉴욕주 
활동을활동을활동을활동을 발표하다발표하다발표하다발표하다 

 

Sandra Lee, 특별손님특별손님특별손님특별손님 Juli Boeheim을을을을 포함한포함한포함한포함한 200명의명의명의명의 참가자참가자참가자참가자, Capital Region, 
Mohawk Valley, Central New York, Finger Lakes, Western New York에에에에 잠깐잠깐잠깐잠깐 

들르면서들르면서들르면서들르면서 업스테이트를업스테이트를업스테이트를업스테이트를 순회하다순회하다순회하다순회하다 
 

주지사주지사주지사주지사, 유방암유방암유방암유방암 연구재단이연구재단이연구재단이연구재단이 유방암유방암유방암유방암 퇴치퇴치퇴치퇴치 기금을기금을기금을기금을 모금하기모금하기모금하기모금하기 위해위해위해위해 경매에경매에경매에경매에 내놓을내놓을내놓을내놓을 특수특수특수특수 맞춤형맞춤형맞춤형맞춤형 
Harley Davidson 오토바이를오토바이를오토바이를오토바이를 타기로하다타기로하다타기로하다타기로하다  

Andrew M. Cuomo 주지사는 오늘 업스테이트 뉴욕에서 순회를 시작해 Capital Region, 

Mohawk Valley, Central New York, Finger Lakes, Western New York을 지나는 뉴욕주 

최초의 유방암 오토바이 라이딩 세컨드 레그를 시작했습니다. 이 행사는 주지사의 

종합적인 “Get Screened, No Excuses” 캠페인을 지지하는 것으로, 치료 장벽을 없애고, 

보험 장벽을 없애며, 생명을 구하는 검사 서비스 이용을 확대하기 위한 미국에서 가장 

적극적인 활동입니다.  
 

이 행사는 Albany에서 시작하여 업스테이트 뉴욕을 지나 몇 곳에 들러서 유방암에 대한 

경각심을 일깨우고 이 암과 싸우는 가족들을 후원합니다. 2016년 유방암 라이드의 

일환으로, Harley Davidson이 오늘 주지사가 이용하는 특수 맞춤형 오토바이를 

기부하였고, 이 질병을 예방 및 치료하기 위한 기금 모금을 위해 유방암 연구 재단이 

경매에 내놓을 예정입니다.  
 

“암에 관한 한 조기 발견이 최상의 치료입니다”라고라고라고라고 Cuomo 주지사가주지사가주지사가주지사가 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다. 

“Sandy는 암에 걸렸을 때 조기 발견을 한 운이 좋은 사람이었습니다. 모든 여성들이 

이처럼 생명을 구하는 방법을 이용할만큼 운이 좋은 것은 아닙니다. 뉴욕주에서 우리는 

검사 기회 확대, 보험 장벽 해소 및 예방 서비스 증대를 위한 적극적인 활동을 펼치고 

있습니다. 현재, 검진을 받지 않을 시 핑계란 없습니다. 이것이 바로 이 오토바이 

라이딩으로 경각심을 일깨우고 생명을 구하려는 이유입니다. 저는 여성 건강을 위해 
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우리가 뉴욕주에서 하는 활동에 자랑스러움을 느낍니다. 이 행사가 미국 전역에 널리 

알려지기를 기대합니다.” 
 

“오토바이 라이팅은 항상 저를 자유로운 기분을 만끽하게 해줍니다. 건강한 몸으로 

드넓게 펼쳐진 도로를 달리면 너무나 행복합니다”라고라고라고라고 Sandra Lee가가가가 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다. “조기 

발견은 유방암과 싸워 이겨내는 데 가장 중요한 방법입니다. 제가 조기에 진단을 받았던 

것이 운이 좋았습니다. 그러나 남녀를 가릴 것 없이 너무나 많은 사람들이 조기 진단을 

받지 않고 있습니다. 이제 의원과 병원이 문을 늦게 열고 주말에 열어서 가기 어렵다는 

식의 시간 핑계를 대든 그것은 중요하지 않습니다. 누구가 갈 수 있게 되었으니 말입니다. 

때문에 조기 검진을 받지 않을 이유도 없고, 현재 이런 상태에서 유방암 진단을 받았다고 

해서 살지 못하게 될 이유도 없습니다.”  
 

유방암유방암유방암유방암 오토바이오토바이오토바이오토바이 라이딩라이딩라이딩라이딩 – 7월월월월 8일일일일 금요일금요일금요일금요일  
 

오늘 오토바이 라이딩이 멈춰설 때마다 뉴욕주민들에게 조거 검진과 진단의 중요성을 

알리고 뉴욕의 모든 여성들이 유방암을 물리치는 데 필요한 자산을 이용할 수 있는 

기회가 될 것입니다. 오늘 라이딩의 일정은 다음과 같습니다:  
� Utica Memorial Auditorium, Utica, New York 
�NYS Fairgrounds, Syracuse, New York 
�Finger Lakes Community College Victor Campus, Victor, NY  
� Canalside , Buffalo, NY  

 

뉴욕주뉴욕주뉴욕주뉴욕주 금융서비스부금융서비스부금융서비스부금융서비스부 안내서안내서안내서안내서 
 

지난 주 Andrew M. Cuomo 주지사가 서명한 획기적인 법률에 이어 금융서비스부는 

건강보험사들에게 BRCA 1 또는 2 유전자가 발견되거나 집안에 유방암이라는 가족력이 

있는 사람들을 대상으로 가령 예방적 유방절제술과 재건수술 및 보형물과 같이 

의학적으로 필요한 치료에 대해 알려주는 안내서를 발간했습니다.  
 

새 안내서는 또한 40대 여성의 연간 유방조영상과 같은 현재의 연방 검사 

가이드라인보다 더 자주 여성들에게 제공되는 내용을 포함해 연간 공제금액, 고용인 

부담, 모든 유방조영상에 대한 본인 보험금 부담을 건강보험사들이 덜어줄 것을 

요구하고 있습니다. 또한 유방암 위험이 높은 여성들을 위해 진단형 유방조영상 , 유방 

초음파, 유방 MRI를 포함해 유방암 진단 영상 검사에 드는 비용 분담을 줄여줍니다. 그 

결과, 표준 유방조영상 외에 다른 테스트가 필요한 여성들은 이처럼 가장 흔한 진단 

테스트에 추가의 현금 지출을 할 필요가 없게 됩니다. 건강보험 회사에 보낸 NYDFS의 

서한 사본을 여기 에서 볼 수 있습니다. 
 

Kathy Hochul 부지사부지사부지사부지사는는는는 이렇게이렇게이렇게이렇게 같이같이같이같이 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “Cuomo 주지사가 시정연설에서 

전략을 발표한 지 7개월 후, 뉴욕주는 여성들을 잠재적으로 생명을 살리는 유방암 검사를 

받는 것을 너무 자주 가로 막는 장애를 없앴습니다. 현재 우리는 미국에서 가장 공격적인 

계획을 가짐으로써 모든 여성들은 자신에게 필요한 의료 서비스를 받을 수 있게 된 것을 
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축하할 수 있게 되었습니다. 이제 우리 모두는 다음과 같은 메시지: 즉 “Get Screened, No 

Excuses”를 계속 알려야 합니다. 
 

금융서비스부의금융서비스부의금융서비스부의금융서비스부의 Maria T. Vullo 감독관은감독관은감독관은감독관은 이렇게이렇게이렇게이렇게 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “DFS는 여성들에게 꼭 

필요한 생명을 구하는 유방암 조기 진단 서비스를 제공하기 위한 Cuomo 주지사의 

획기적인 법률 및 이니셔티브를 실천하게 된 것을 자랑스럽게 생각합니다. 유방절제술과 

유방조영상과 같은 중요한 예방 조치에 드는 비용이 뉴욕주 여성과 가족의 삶을 구하기 

위한 싸움에서 장애가 되어서는 안 됩니다. DFS는 건강보험회사들이 유방암 검사와 

치료비를 부담할 합법적인 의무를 충족하고 유방암과 싸우면서 여성과 가족들이 직면할 

수 있는 장애를 없앨 수 있게 해주어야 합니다.” 
 

뉴욕주뉴욕주뉴욕주뉴욕주 농업농업농업농업 및및및및 시장부의시장부의시장부의시장부의 Richard A. Ball 커미셔너는커미셔너는커미셔너는커미셔너는 이렇게이렇게이렇게이렇게 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “유방암은 사회 

각계 각층의 여성에게 영향을 끼칩니다. Cuomo 주지사의 리더십에 따라 뉴욕주는 이 

질병과의 싸움에서 중요한 조치를 취하고 있습니다. 이 법률은 병원과 클리닉에서 

보내는 시간을 늘리고 공동 부담의 장벽을 없애어 뉴욕주 수 백만 명의 여성들이 

오랫동안 건강하고 행복하게 사는 데 필요한 중요한 서비스와 지원을 받을 기회를 

제공할 것입니다. 뉴욕이 앞서 나가면 미국의 다른 주도 이를 따릅니다. 이 질병과의 

싸움에서 지속적인 발전을 거두기 위해 이처럼 결단력 있는 행동을 보게 되어 

자랑스럽습니다." 
 

Onondaga 카운티의카운티의카운티의카운티의 Joanie Mahoney 집행관은집행관은집행관은집행관은 이렇게이렇게이렇게이렇게 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “Cuomo 주지사의 

지도 하에, 뉴욕주는 여성의 건강을 위해 싸우고 뉴욕을 유방암과의 싸움에서 롤 모델이 

되고 있습니다. 이 법률과 자금은 여성의 유방조양상과 치료를 더욱 더 받을 수 있도록 

지원하고 검사를 위한 재정적 어려움을 줄여줍니다. 현재는 뉴욕주 여성들에게 메시지를 

전할 때입니다. 유방암에 관한 한 검사를 받는 데 핑계란 없습니다. 이러한 질병을 영원히 

종식시키는 데 힘써주신 Cuomo 주지사께 감사 드리고 이러한 활동에 주지사께서 함께 

해주신 점을 자랑스럽게 생각합니다.” 
 

Byron Brown 시장은시장은시장은시장은 이렇게이렇게이렇게이렇게 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “유방암 라이드는 Buffalo 주민들에게 조기 

검사 및 진단의 중요성을 알리고 있습니다. 또한 병원에서 검사 받는 시간을 늘려주고 

유방절제술과 기타 진단 영상 검사 절차에 보험이라는 장애를 없애줄 것을 요구하는 

Cuomo 주지사의 새로운 법안도 지지합니다. 우리는 여성들이 이러한 서비스를 받는 

것을 더욱 쉽게 함으로서 암 진단을 받은 경우 긍정적인 결과를 얻을 기회를 늘리고 

있습니다.”  
 

Juli Boeheim은은은은 이렇게이렇게이렇게이렇게 말했습니다말했습니다말했습니다말했습니다: “유방암은 우리 모두가 엄마로서, 아내로서, 

자매로서 힘을 합쳐 서로를 도와주어야 하는 싸움입니다. 이 법률은 병원과 클리닉의 

검사 시간을 늘리고 부담스러운 보험 장벽을 없애주어 뉴욕주에서 더 많은 여성들이 

필요하고 마땅히 받아야 하는 서비스를 받을 수 있도록 돕고 있습니다. 유방암 검사에 

걸림돌이 되는 장애를 없애주는 Cuomo 주지사의 획기적인 노력에 박수를 보내며, 

이러한 활동에 함께 하게 되어 자랑스럽게 생각합니다.” 
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“Get Screened, No Excuses” 캠페인캠페인캠페인캠페인 
 

유방암 검진은 치료가 가장 효과적인 조기에 이 병을 탐지할 가능성을 높일 수 있습니다. 

주지사의 "Get Screened, No Excuses" 캠페인의 일환으로, 새 법은 다음 사항을 포함해, 

흔히 여성들의 검사를 가로 막는 장벽들을 제거하는 역할을 할 것입니다:  

� 일반적으로 오전 9시에서 오후 5시에 유방절제술 일정을 짜는 데 어려움을 겪는 

여성들을 돕기 위해 210개 병원과 병원 연장 클리닉에게 주당 최소 네 시간 동안 

검사 시간을 연장할 것을 요구하다. 이들 시간에는 월요일 -금요일 오전 7시 – 

오전9시, 오후 5시 – 오후 7시, 토요일이나 일요일에는 오전 9시 - 오후 5시가 

포함됩니다;  

� 40대 여성에게 연간 유방절제술과 같은 현행 연방 검사 가이드라인보다 더 자주 

여성에게 제공되는 것을 포함해 모든 유방절제수 검사에 연간 세금 공제, 

고용인의 부담, 본인 보험금 부담(“비용 분담”)을 없앤다; 

� 유방암 위험이 매우 높은 여성에게 진단형 유방절제술, 유방 초음파, 유방 MRI를 

포함해 유방암의 진단 영상 검사에 드는 공동 부담을 없앤다. 그 결과, 표준 

유방절제술 외에 다른 테스트를 받아야 하는 여성들은 이처럼 가장 흔한 진단 

테스트에 추가의 현금 지출을 할 필요가 없게 된다; 

� 현재 매년 유방암 검사를 위해 네 시간의 휴가를 받는 뉴욕주의 공무원들 외에 

인구가 1백만 명 이상인 도시의 공무원들을 추가한다. 현재의 주 법률은 모든 공공 

고용주들이 직원들에게 유방암 검진을 위해 년 4시간의 휴가를 제공할 것을 

요구합니다. 이제 뉴욕시 공무원들도 전주의 다른 모든 공무원들과 같은 혜택을 

받을 것입니다. 뉴욕주 유방암 검사 서비스에 대한 자세한 내용은 여기 에서 볼 수 

있습니다. 
 

이 새 법률을 바탕으로 "Get Screened, No Excuses" 캠페인에는 조기 검진의 이점에 

대한 이해를 널리 알리고 이처럼 생명을 구하는 검사 기회를 강화하기 위해 올해 초 

주지사가 개략적으로 설명한 일련의 이니셔티브가 포함되어 있습니다. 이 9,100만 

달러에 달하는 캠페인의 특징은 다음과 같습니다: 

� 여성들이 유방절제술 장소를 찾을 수 있게 도와주는 새로운 “문자 라인(Text 

Line)”. 뉴욕주민들은 “Get Screened”를 81336에 이들의 우편번호를 제출한 후 

문자로 보낼 수 있으며, 집 근처에서 연장 근무를 하는 검사 장소에 대한 정보를 

받는다; 
 

� 커뮤니티에 유방절제술 서비스가 제공될 수 있도록 뉴욕주 모든 지역에 파견될 

10대의 이동식 유방절제술 밴 ; 

� 모든 지역에서 여성들이 검사를 받을 기회를 얻을 수 있고 유방암 발병 시 필요한 

치료를 받을 수 있는 환자 네비게이터; 

� 유방절제술의 중요성을 널리 알리기 위해 저소득 및 서비스가 부족한 

커뮤니티를 중심으로 한 공공 인식 개선 캠페인; 

� 여성들과 유방절제술 및 유방암 탐지의 중요성에 eoo 논의하기 위해 믿을만하고 

훈련된 교육자 명단을 만드는 커뮤니티 기반 동료 교육 프로그램; 



 

Korean 

� 유방암 검사를 늘리고 유방암 진단 또는 치료를 향상시켜주는 유망한 암 관련 

기술을 지원할 뉴욕주 혁신 벤처 캐피털 기금의 5백만 달러. 
 

유방암 검진 및 지원에 대한 자세한 내용은 1-866-442-CANCER(2262)로 뉴욕주 유방암 

핫라인에 연락하시기 바랍니다. 매일 24시간 운영되는 이 라인은 모국어 통화자가 

대기하며 지원해 드릴 수 있습니다. 뉴욕주 유방암 검진 프로그램에 대한 자세한 정보는 

www.ny.gov/getscreened 를 방문하십시오.  
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