
 
 

立即發布:  2019 年 7 月 5 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈全州超過  30 萬紐約民眾已接受公民預備隊培訓  (CITIZEN 

PREPAREDNESS CORPS TRAINING)  

  

所有培訓都教授紐約民眾為應對災難和緊急狀況採取措施   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈超過  30 萬個紐約民眾已接受公民預備隊培訓。在葛

謨州長的領導下，公民預備隊於  2014 年組建，其為紐約民眾提供必要手段和資

源，使紐約民眾能夠為各類災難做好防範準備，從而有效應對，並盡快恢復到災難

前的狀況。    

  

「全州的紐約民眾透過這次全面培訓可學會有效應對危機，」葛謨州長表示。

「沒有人知道下次災難何時發生，但參加這次培訓後，我們能確保家庭和社區為各

種緊急狀況做好防範準備。」   

  

「在我們公民預備隊的幫助下，數萬名紐約民眾做好準備在災難來臨時對社區提供

幫助，」副州長凱西·霍楚爾  (Kathy Hochul) 表示。「我們再次透過開展這次必要

的培訓項目領導了全國。我們期待在越來越多公民想要參加之時繼續完成里程

碑。」  

  

培訓由紐約州國家警衛隊  (New York National Guard) 與紐約州國土安全與緊急服務

署 (Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) 應急管理辦公室  

(Office of Emergency Management) 以及火災防控辦公室  (Office of Fire Prevention 

and Control) 的專家合作實施。來自美國紅十字會  (American Red Cross) 的志願者

也將教授課程。   

  

紐約民眾在每堂課上都會學到用於全災防範方法，使他們學到可在危及生命時用到

的技能，這與為每種災難或緊急狀況制定出單獨方案不同。其中包括如何制定家庭

緊急計畫和準備緊急物資的重要性。此外，培訓師還普及了哪些機構可以提供額外

支持的訊息；如何註冊全州免費緊急警報系統  NY-Alert；如何在緊急警報系統  

(Emergency ALERT System) 等資源中留意通知。鼓勵參與者參加更多當地學校、

企業或社區機構組織的社區緊急狀況活動。   

  



近年來，該項目以進一步得到調整，包括口號為「及時報告報告異常狀況  (See 

Something, Say Something)」的培訓，以及針對情境意識開展的無目標槍手 /激進暴

力的活動，且在應對無目標槍手培訓中融入了「逃跑、躲藏、反抗  (Run, Hide, 

Fight)」的概念。   

  

紐約州國土安全與緊急服務署署長帕特克  A. 墨菲  (Patrick A. Murphy) 表示， 

「紐約從極端天氣到恐怖主義的威脅局面已在近  20 年內得到了極大改觀，確保公

民知道如何應對緊急狀況非常重要。在葛謨州長的領導下，紐約公民預備隊已使超

過 30 萬紐約民眾掌握了在危險中保護自身和家人安全的手段和資訊。」   

  

紐約州副官長、少將雷·施爾茲  (Ray Shields) 表示，「紐約州國家警衛隊的人員明

白應對緊急狀況的重要性。開展公民預備培訓的陸軍和海軍很驕傲能與其他州政府

部門合作，自項目開辦以來上了超過  3,270 堂課程，為我們的紐約民眾提供了防範

準備資訊。」  

  

美國紅十字協會東紐約分會  (Eastern New York Region) 首席執行官蓋瑞·斯特拉  

(Gary Striar) 表示，「現在是一年當中颶風、洪水、山貨和其他巨大災難可能會發

生的時候。紐約民眾無法抵禦此類威脅。家庭提前計劃、關注資訊並保有包含必需

生活用品的災難工具包時，能夠更加安全並且更快地從災難中恢復過來。葛謨州長

設立的公民預備隊計畫是這項工作的重要內容，旨在提高我們社區的安全度，美國

紅十字協會很自豪迄今為止已利用這項計畫培訓了超過  30 萬人。紅十字協會建議

全體民眾幫助家人做好準備，這樣一來，災難時刻到來時就能有所準備。」   

  

要瀏覽新課程、為您的組織申請課程，或參加線上版本的課程，請瀏覽  

prepare.ny.gov。6 月和 7 月的課程將在以下地點開課。  我們每天都添加新課程，

請經常查看。   

  

2019 年 6 月 30 日，週日  

Town of Hempstead Town Hall  

1 Washington St., Hempstead, NY 11550  

  

2019 年 7 月 16 日，週二  

AHEPA 37 Apartments  

100 Ahepa Circle, Syracuse, NY 13215  

  

2019 年 7 月 23 日，週二  

Riverbay Corporation  

2049 Bartow Ave, Bronx, NY 10475  

  

2019 年 7 月 24 日，週三  

https://prepare.ny.gov/


PSS Andrew Jackson Center  

325 East 156th Street, Bronx, NY 10451  

*注意：本活動將使用英語，並翻譯成西班牙語。   

  

紐約州國土安全與緊急服務課簡介   

紐約州國土安全與緊急服務署為各項工作提供領導、協調及支持，用於阻止、預

防、準備、響應、修復恐怖行動、其他人為災害、自然災害、威脅、火災及其他緊

急情況造成的破壞。欲了解更多資訊，請訪問本署的  Facebook 頁面、在  Twitter 

和 Instagram 上關注 @NYSDHSES，或訪問 dhses.ny.gov。  
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