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GOUVENE CUOMO ANONSE PREMYE PWOGRAM PREVANSYON SWISID NAN
NASYON AN

Biwo Sante Mantal lan pral Lanse yon Nouvel Kanpay sou Rezo Sosyo pou Atire
Atansyon sou Sistém Prevansyon, Séevis ak Sipo yo

Yo Te Kreye Pwogram lan atrave Sibvansyon Federal 3.5 Milyon Dola a ki Ap
Sipote Ekspansyon Efo Prevansyon Swisid Eta a yo

Kontinye Ajoute sou Travay Fos Entévansyon Prevansyon Swisid Eta New York
lan

Moun Ki Ap Fé Fas a Panse Swiside yo, Depresyon Maténéel, Nwizans Enfomatik,
oswa Anksyete Yo Kapab Konekte ak Konseye yo atrave Crisis Text Line
lan - Voye Mesaj Teks 'GOT5' nan 741-741

Gouvené Andrew M. Cuomo te anonse jodi a ke New York pral vin premye eta nan
nasyon an ki pral lanse yon pwogram pilot inovatif ki vize redwi nouvél tantativ swisid
yo pami moun ki te eseye komeét swisid anvan sa yo. Finanse atravé sibvansyon 3.5
milyon dola Administrasyon Sévis Sante ak Abi Sibstans (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration) federal lan, Pwogram Entevansyon Kout
Tantativ Swisid lan (Attempted Suicide Short Intervention Program, ASSIP) rekadre jan
yo egzamine tantativ swisid yo nan objektif pou ka devlope estrateji prevansyon
endividyalize yo.

An plis de pwogram pilot lan, Biwo Sante Mantal (Office of Mental Health, OMH) Eta
New York lan ap lanse yon nouvel kanpay sou rezo sesyo yo pou ede konekte moun
yo ak resous prevansyon swisid yo. Kanpay lan pral bay tou péspektiv sou jan pou
rekonéet le yon moun ka ap eksperimante yon kriz swisidé ak mezi ke ou ka pran pou
ede yo pandan moman kriz yo.

“De swisid wo pwofil semeéen sa mete maladi mantal sou devan sén lan, men pandan ke
non sa yo te non ki te nan lapres yo, chak jou genyen plizyé milye moun New York ki
an difikilte ak panse swisidé yo, epi nou dwe fe tout sa nou kapab pou sipote yo”,
Gouvéne Cuomo te deklare. “Depresyon pa fé diskriminasyon. Li afekte chak pati
nan sosyete a ak moun nan tout kouch nan lavi a. Pwogram pilot inovatif sa ap adapte



tretman yo pou bezwen espesifik moun yo epi ede bay bourad a efdo nou yo pou bay
moun Yo sipd ke yo bezwen epi kenbe moun New York yo an sekirite.”

Devlope an Swis, Pwogram Entévansyon Kout Tantativ Swisid lan baze sou kwayans
ke li pi itil pou wé swisid kom yon aksyon yon moun poze pou ka atenn yon objektif,
olye de senpleman yon sentom maladi mantal. Sélman nan konprann plan byen
endividyalize pou rive nan yon tantativ swisid ke yon moun ka devlope estrateji
prevansyon ki efikas yo. Medsen ki nan Sant Sikyatrik Hutchings ki nan Syracuse lan
te deja resevwa fomasyon sou nouvel metod sa epi yo prepare pou komanse ak
reyalizasyon yo

Pwogram lan te oganize pandan twa sesyon. Pandan premye sesyon an, yo te
anrejistre sou videyo pasyan yo ki ap rakonte istwa yo sou jan ke yo rive fé tet yo mal.
Nan dezyém sesyon an, terapet ke ASSIP fome a ak pasyan an gade anrejistreman
videyo a ansanm. Twazyem sesyon an dedike a devlopman estrateji planifikasyon
sekirite yo pou evite konpotman swisidé nan fiti yo. Yo rezime enfomasyon sa pou
pasyan an, manm fanmi yo sou demann pasyan an, ansanm ak |ot antrepriz tretman
yo, ki ap sévi kom yon modél pou redwi risk nan fiti nan kominote a. Terapet lan ap
voye lét “kontak swen” yo pandan divés mwa apre ke sesyon an péson lan te fini.

Chéche yo te fe yon etid sou 120 moun ki te fé tantativ swisid resamman. Yo te mete
mwatye nan patisipan yo nan yon gwoup kontwol ki te resevwa terapi estanda, pandan
ke 10t mwatye a te resevwa ASSIP. Etid lan te dekouvri ke apre de ane, yon moun te
mouri akoz swisid nan chak gwoup. Sepandan, sélman senk tantativ ki repete te rive
nan gwoup ASSIP lan konpare a 41 nan gwoup kontwol lan.

Ann Sullivan, ki se Komisé Biwo Sante Mantal nan Eta New York, te deklare, “Etid
inisyal ASSIP yo te pwometé anpil, epi pasyan ASSIP yo te we risk tantativ swisid ki
repete yo te redwi anpil. OMH ansanm ak Biwo pou Prevansyon Swisid lan te mete
sou pye yon seri pwogram ki efikas epi ki reyisi, epi nou ap travay ak defanseé ak pati ki
konséne yo pou anpeche swisid. ASSIP pral bay yon 16t zouti ki efikas nan misyon nou

an-.

Fos Entévansyon Prevansyon Swisid Eta New York lan (New York State Suicide
Prevention Task Force)

Anvan lansman ASSIP lan, Gouvéné Cuomo te kreye FOs Entevansyon Prevansyon
Swisid Eta New York la, ki gen ladan lidé ki soti nan ajans eta a yo, gouvenman lokal
yo, gwoup san bi likratif yo, ak |0t espesyalis ki gen renonme nan travay prevansyon
swisid yo. Yo te anonse pou premye fwa Fos Entévansyon an nan Diskou Eta Leta
2017 Gouvene a.

Fos Entévansyon an ap konsantre sou konble vid nan efo prevansyon swisid eta aktyel
lan. Li ap mete aksan tou sou gwoup demografik ki an gran danje yo ak popilasyon
espesyal yo, ki gen ladan manm kominote LGBT yo, veteran yo, adolesan Latino yo,
ak moun ki ap lite ak itilizasyon alkol ak dwog yo. Ansyen konbatan Eta New York la yo
reprezante plis pase 15 pousan nan kantite swisid yo, aloske onivo nasyonal, li kat fwa
pi fasil pou adolesan LGBT yo eseye touye tet yo pase kamarad ki pa fé pati kominote
LGBT a yo.


http://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001968#_blank
https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-announces-launch-suicide-prevention-task-force#_blank
https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-announces-launch-suicide-prevention-task-force#_blank

Komite yo ki nan FOs Entévansyon an t'ap rankontre regilyéman epi kontakte gwoup
Veteran yo ak manm LGBT yo, kominote Latino ak kominote ki an gran danje yo. Yo
pral pibliye yon rapo sou patenarya yo ak efo prevansyon yo nan kominote sa yo pi
devan nan sezon ete sa.

Eta New York Ap Fé Patenarya ak Crisis Text Line lan

An plis, Biwo Sante Mantal Eta New York lan te antre resamman nan yon patenarya ak
Crisis Text Line lan (CTL), yon oganizasyon nasyonal san bi likratif ki ap bay sipo
gratis 24 sou 24 ki baze sou mesaj teks pou moun ki ap eksperimante yon kriz sante
oswa sitiyasyonel. CTL te ede itilizate ki ap fé fas a panse swiside yo, depresyon
maténél, nwizans sou enténét, ijans familyal yo, anksyete ak plis anko.

Lé yo voye mesaj teks “GOT5” nan 741-741, itilizate yo ap konekte ak yon Konseye
pou Kriz ki fome, ki pral ede yo retabli de moman kriz yo an epi devlope yon plan pou
rete an sekirite. Konseye pou Kriz volonte ki fome yo sipévize pa pésonel pwofesyoneél
sante mantal ki gen lisans a tan konple.

Mesaj téks yo konfidansyél, anonim epi sekirize. ltilizasyon enténét pandan w’ap voye
teks bay Crisis Text Line lan yo gratis epi nimewo a pa pral parét sou yon fakti telefon.
Nan fé patenarya ak Crisis Text Line lan, OMH pral resevwa rapo enfomasyon sou tout
teks yo ki gen mo kle Eta New York lan, “GOT5”. Pandan ke itilizate CTL yo ap rete
konplétman anonim, y’ap itilize enfomasyon ke yo kolekte pou ka idantifye tandans yo,
ki kapab ede OMH vize pi byen epi amelyore sévis sante mantal yo pou moun ki nan
sitasyon kriz yo atrave eta a.

Tablo NYS Health Connector

Mwa pase an, Depatman Sante Eta New York lan te lanse NYS Health Connector lan,
ki se yon aplikasyon ki baze sou enténet ki ap mete aksan sou yon tablo enfomasyon
pou swisid yo nan Eta New York. Yo te kreye tablo a pou asiste ajans yo, kominote,
kowalisyon, ansanm ak |0t pati ki konséne yo nan devlopman ak reyalizasyon inisyativ
prevansyon swisid yo ki vize pwoblem ki espesifik a zon kaptaj yo. Li ap pemet itilizaté
yo we dyagram ak grafik kantite ak nivo swisid yo - epi apre tantativ sipo yo - pa laj,
seks, ras/etnisite, konte, sitiyasyon matrimonyal, sitiyasyon veteran, ak mekanis lanmo.
Enfomasyon yo soti nan Enfomasyon sou Motalite Estatitik Vital pou 2014 ak 2015 yo,
epi yo pral mete yo ajou pandan ke nouvel enfomasyon yo ap vin disponib.

Kijan pou ou rekonét Ié yon moun ka ap eksperimante yon Kriz swisidé epi kisa
pou ou fe?

« Fe konfyans a ensten ou. Si moun sa ap di oswa fé yon bagay ki pa sanble ak
karakté yo, espesyalman si sa t'ap rive pandan yon peryod tan ki pwolonje
(tipikman 2 seméen oswa pi plis) I1é sa appwoche yo yon fason ouve epi direk. Di
yo sa ke ou te remake - fok ou espesifik. Di yo ke ou enkyé epi mande yo si yo
gen yon pwoblem.

« Lienpotan pou mande si enkyetid ou yo epi sa ke ou te remake yo konekte ak
panse swisid. Fe sa ak jantiyés men dirék; ‘Mwen enkyé konsénan kék bagay
ke ou t'ap di epi fe. Mwen t'ap poze tét mwen kesyon sou éske bagay yo te vin
telman mal ke ou ta ap panse a komét swisid?’ Si yo reponn ou ‘non’, ou ka
byen kapab ofri kék sipd pou nenpot sa ki t'ap pase.


https://apps.cio.ny.gov/apps/mediaContact/public/view.cfm?parm=19A08A3A-E8A2-48A8-86A28C5D951A739F&backButton#_blank
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/home

e E siyo reponn ou ‘wi’ - pa enkyete ou. Koute moun sa a. Kite yo rakonte sa ki
sou ke yo. Ou kapab santi ou sou presyon men lé ou peémet moun sa pale sou
sa ki ap pase yo sa enpotan. Fé yo konnen ke li enpotan pou enplike [0t moun
pou ka ede asire ke yo an sekirite.

e Mande yo si yo gen resous ke yo te itilize nan pase epi bay yo opsyon tou
tankou: NSPL 1-800-273-8255, Teks Kriz - Voye Mesaj Teks GOT5 bay
741741.

Kisa pou ou fé si ou te eksperimante lanmo yon moun ou akoz swisid?

Lé yo cheche sipo sa kapab itil pou anpil moun ki te eksperimante lanmo yon moun yo
akoz swisid. Pandan ke tout moun pa benefisye de oryantasyon fomel akoutem lan li
kapab itil pou ede sipote pwosesis dey ak gerizon an. Fondasyon Ameriken pou
Prevansyon Swisid lan (American Foundation for Suicide Prevention) gen yon seri
varyete resous ki kapab bay asistans tou pou sivivan ki pedi yo. Pou kapab jwenn plis
enfomasyon ale sou: https://afsp.org/find-support/ive-lost-someone/resources-l0ss-
survivors/

Gwoup kominote yo ki enterese a fomasyon prevansyon swisid yo kapab kontakte
Sant Prevansyon Swisid (Suicide Prevention Center) New York lan:
https://www.preventsuicideny.org/find-a-training-near-me

Pou kapab jwenn fomasyon Klinik sou pi bon pratik yo pou prevansyon swisid kontakte
Sant pou Inovasyon Pratik yo (Center for Practice Innovations):
http://practiceinnovations.org/l-want-to-learn-about/Suicide-Prevention
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