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EL GOBERNADOR CUOMO EXHORTA A INDIVIDUOS Y FAMILIAS A 

MANTENERSE SEGUROS CUANDO DISFRUTAN NEW YORK AL AIRE LIBRE 
 

Las precauciones de planificación y seguridad deben ser prioritarias al realizar 
actividades al aire libre 

 
El Gobernador Andrew M. Cuomo destacó hoy los consejos de seguridad para los 
visitantes que aprovechan las oportunidades de recreación al aire libre de New York en 
este verano. El Estado de New York ofrece una amplia variedad de actividades para los 
visitantes de todas las edades y capacidades, y, tomando las precauciones básicas, se 
puede tener una experiencia al aire libre más segura y más agradable para todos.  
 
“Desde las hermosas montañas y bosques hasta las aguas cristalinas y rutas de 
senderismo, New York es el hogar de algunos de los mejores destinos turísticos al aire 
libre en el mundo”, dijo el Gobernador Cuomo. “Animo a los residentes y visitantes a 
disfrutar los hermosos recursos naturales de nuestro estado de forma segura, 
asegurándose de planear y preparar lo necesario para las condiciones climáticas 
impredecibles o las emergencias. Tomar algunas sencillas medidas para proteger su 
seguridad, es esencial para poder disfrutar de lo mejor que la Madre Naturaleza tiene 
para ofrecer aquí mismo, en el Empire State”. 
 
Cada año, los guardas forestales del Departamento de Conservación Ambiental del 
estado, responden llamadas para ayudar a personas que están perdidas o 
desorientadas en zonas al aire libre, que sufren de lesiones o que necesitan ayuda de 
profesionales. Durante los últimos cinco años, los guardas forestales realizaron un 
promedio de 255 misiones de búsqueda y rescate al año en todo el estado de New 
York.  
 
Estos incidentes incluyen excursionistas perdidos o desorientados, emergencias 
médicas y la búsqueda de personas que no regresaron de su viaje, o no pudieron 
ponerse en contacto con miembros de su familia. Hasta la fecha, en 2015, los guardas 
forestales han respondido a 96 incidentes de este tipo, incluyendo nueve búsquedas y 
seis rescates en el fin de semana del Memorial Day.  
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El Comisionado del Departamento de Conservación Ambiental, Joe Martens dijo, “Bajo 
la administración del Gobernador Cuomo, New York continúa expandiendo las 
oportunidades de recreación al aire libre para personas de todas las edades y 
capacidades en todo New York, desde la pesca y el remo hasta las excursiones y los 
campamentos. Con el clima más cálido, más personas están visitando las tierras 
estatales, campamentos, parques y áreas de agua con una amplia gama de 
emocionantes actividades. Con la debida anticipación, los aventureros al aire libre 
pueden ayudar a garantizar una experiencia maravillosa”. 
 
Una planificación adecuada es fundamental para las personas de todas las edades y 
niveles de capacidad, incluyendo los que van a excursiones de un día, excursiones de 
remo o mochila, así como aventuras de varios días en las áreas silvestres. Las 
personas que intentan realizar una actividad por primera vez, o no están familiarizadas 
con la zona donde se realizará la actividad, deben considerar la contratación de un 
guía. Un guía experimentado garantizará que las personas se preparen 
adecuadamente, evitará que se pierdan y ayudará a hacer el viaje seguro y agradable. 
 
Los consejos para prepararse para una aventura al aire libre incluyen: el desarrollo de 
itinerarios de viaje; llevar el equipo adecuado, incluidos guías, mapas y una brújula; 
llevar comida y agua suficiente; vestirse con ropa adecuada; llevar los números de 
contacto de emergencia; y preparar el acceso a una vivienda, como tiendas de 
campaña, cabañas o cobertizos. 
 
Senderismo:  
 
La planificación previa al viaje debe reflejar sus capacidades físicas y experiencia – no 
se esfuerce demasiado o realice una aventura que está más allá de sus capacidades 
físicas o habilidades al aire libre. También, asegúrese de contar con el equipo 
necesario en caso de perderse, quedarse varado o sufrir una lesión. Llevar un teléfono 
móvil cargado, con pilas de repuesto, en caso de tener que pedir ayuda. Los 
operadores del 9-1-1 casi siempre pueden realizar un seguimiento de su ubicación y 
enviar ayuda si es necesario. Llevar ropa y suministros como agua y alimentos ligeros o 
barras energéticas, una linterna de mano o de cabeza, ropa impermeable, protector 
solar y cerillos. 
 
Viajar en grupos o con otra persona, siempre que sea posible. Estar siempre pendiente 
de las dificultades que pueden surgir al aire libre, como incendios forestales, tormentas 
repentinas, condiciones fangosas del sendero y corrientes de agua con rápidos. Usar 
ropa de color claro y pantalones largos y camisas de manga larga para protegerse 
contra las garrapatas que portan la enfermedad de Lyme y otros insectos que pican. 
Revisar si tiene garrapatas cada dos o tres horas durante el tiempo que se encuentre al 
aire libre y quitar cualquier garrapata que encuentre antes de que se pegue. Revisarse 
el cuerpo entero varias veces durante el día y al final del día para garantizar que no 
haya garrapatas pegadas. 
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Canotaje y remo: 
 
A todas las personas se les recomienda usar un dispositivo de flotación personal 
cuando estén en el agua. La ley estatal requiere que los niños menores de 12 años 
usen un dispositivo de flotación personal, cuando están en una moto acuática. Además, 
verificar el pronóstico del tiempo antes de meterse al agua para saber sobre posibles 
tormentas y buscar refugio inmediato en la orilla si usted escucha un trueno.  
 
Conocer sus capacidades y tomar precauciones cuando hay vientos fuertes o 
constantes creando grandes olas, o cuando está en corrientes muy fuertes. Si va a 
remar en aguas donde hay botes de motor, mantenerse cerca de las orillas y fuera de 
los canales principales. Además, los navegantes y remeros deben limpiar, escurrir y 
secar las embarcaciones para evitar la propagación de especies acuáticas invasoras. 
 
Incendios:  
 
Antes de embarcarse en un viaje de campamento o en una excursión de un día, 
comprobar los pronósticos meteorológicos, incluyendo el Mapa de riesgo de incendios 
de New York para saber sobre las condiciones de la zona. Mantener fogatas pequeñas 
(no más de 3 pies de altura y 4 pies de diámetro) y usar los anillos para fogata 
existentes cuando estén disponibles. No dejar ninguna fogata sin atención y extinguir 
completamente el fuego del campamento rociando con agua, removiendo las brasas y 
rociando por segunda vez. 

### 
 

Noticias adicionales disponibles en www.governor.ny.gov 
Estado de New York | Executive Chamber |press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 


