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ГУБЕРНАТОР КУОМО (CUOMO) ПРИЗЫВАЕТ ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЦ И ЧЛЕНОВ ИХ 

СЕМЕЙ ПРИНИМАТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ, 
УЧАСТВУЯ В МЕРОПРИЯТИЯХ, УСТРАИВАЕМЫХ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ 
 

Подготовка и соблюдение всех необходимых мер предосторожности 
должны иметь особое значение на мероприятиях на открытом воздухе 

 
Губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo) сегодня уделил особое внимание 
вопросам безопасности любителей отдыха на открытом воздухе в Нью-Йорке 
летом. Штат Нью-Йорк предлагает большой выбор развлечений для людей всех 
возрастов и возможностей, и соблюдая все меры предосторожности, вы получите 
возможность испытать массу приятных впечатлений без вреда вашему здоровью.  
 
«От великолепных гор и лесов до чистейших вод и пешеходных маршрутов, Нью-
Йорк предлагает одни из самых востребованных видов отдыха на открытом 
пространстве во всем мире, — сказал Губернатор Куомо (Cuomo), — «Я призываю 
всех местных жителей и наших гостей принимать все необходимые меры 
безопасного отдыха среди наших уникальных природных ресурсов, обеспечивая 
план действий и мер на случай непредсказуемых погодных условий и экстренных 
ситуаций. Соблюдение базовых мер безопасности крайне важно в процессе 
приятного времяпрепровождения на природе именно здесь, в Имперском штате 
(Empire State). 
 
Каждый год работники лесной спасательной службы Департамента охраны 
окружающей среды штата (Department of Environmental Conservation) получают 
звонки от людей, которые заблудились или потеряли ориентиры на открытых 
природных зонах, а также, страдающих от полученных травм либо нуждающихся в 
помощи профессионалов. На протяжении последних пяти лет работники лесной 
спасательной службы проводят в среднем 255 поисково-спасательных 
мероприятий ежегодно на территории штата Нью-Йорк.  
 
Подобные инциденты связаны с потерей ориентации пеших путешественников, 
чрезвычайными ситуациями, касающимися здоровья, а также поисками лиц, 
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которые не вернулись из похода, либо не выходят на связь со своими членами 
семьи. С начала 2015 г. и по настоящий момент работниками лесной 
спасательной службы уже были проведены 96 подобных операций, включая 
девять поисковых и шесть спасательных на протяжении выходных, посвященных 
Дню памяти (Memorial Day).  
 
Глава Департамента охраны окружающей среды (Department of Environmental 
Conservation) Джо Мартенс (Joe Martens) сказал: «Под руководством Губернатора 
Куомо (Cuomo) Нью-Йорк продолжает расширять спектр возможностей отдыха на 
свежем воздухе для лиц всех возрастов и возможностей от рыболовства и гребли 
на байдарках до пешего туризма и организации палаточных городков. С 
потеплением погоды все большее количество людей посещают земли штата, 
палаточные городки, парки и водоемы, обеспечивающих обширные возможности 
для увлекательного времяпрепровождения. Заблаговременное планирование 
мероприятий позволит вам получить незабываемые впечатления от отдыха на 
свежем воздухе. 
 
Тщательное планирование крайне важно для людей всех возрастов и уровней 
мастерства, включая походы на день, экскурсии на байдарках или туристические 
пешие походы, а также многодневные приключения в районах дикой природы. 
Всем, для кого подобный опыт станет первым, либо кто не знаком с местом 
проведения мероприятия, рекомендуется нанять гида. Опытный гид обеспечит 
людям надлежащую подготовку, позволит избежать вероятности заблудиться и 
поможет организовать безопасное и увлекательное мероприятие. 
 
Что необходимо учесть при подготовке к мероприятию на открытом воздухе: 
разработать пешие маршруты; подготовить необходимое оборудование, включая 
путеводитель, карты и компас; взять достаточное количество продуктов и воды; 
надеть удобную одежду; иметь с собой контактные номера телефонов на случай 
экстренной необходимости; а также обеспечить доступное укрытие, такое как 
палатки, трейлеры или навесы. 
 
Пеший туризм:  
 
Предварительное планирование должно выполняться с учетом ваших физических 
возможностей, не подвергайте себя чрезмерному напряжению и не берите на 
себя ответственность за выполнение задач, которые вам не под силу, либо если 
вы не обладаете определенными навыками. Кроме того, убедитесь, что у вас есть 
необходимое оборудование на тот случай, если вы заблудились, получили травму 
или, в принципе, оказались в затруднительном положении. Возьмите с собой 
заряженный мобильный телефон с дополнительным набором батареек, на тот 
случай, если вам понадобится помощь. Диспетчеры службы 9-1-1 в большинстве 
случаев могут определить ваше местонахождение и направить к вам помощь при 
необходимости. Возьмите с собой теплую одежду и запасы воды и легкой пищи 
либо закуски, способные пополнить запасы вашей энергии, фонарик или лобовой 
прожектор, дождевик, солнцезащитный крем и спички. 
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По возможности путешествуйте группами или вместе с другими людьми. Всегда 
будьте готовы к опасностям, которые могут вас подстерегать на открытом 
пространстве, таким, как случайные лесные пожары, внезапные ураганы, 
размытые участки пути и быстрые течения. Одевайте одежду светлого цвета, 
длинные брюки и рубашку с длинными рукавами, защищающую от укусов клещей, 
переносящих болезнь Лайма, а также от укусов других насекомых. Осматривайте 
себя на наличие клещей каждые два-три часа при нахождении на открытом 
воздухе и смахивайте всех обнаруженных клещей, прежде чем они присосутся к 
коже. Осматривайте все тело на наличие клещей несколько раз в течение дня и в 
конце дня, чтобы убедиться, что на теле нет ни одного присосавшегося клеща. 
 
Катание на лодках и байдарках 
 
Всем, кто планирует мероприятия, связанные с водой, рекомендуется надевать 
персональные спасательные жилеты. Законом штата предусмотрено 
обязательное использование персональных спасательных жилетов для детей 
младше 12 лет, находящихся на судне. Кроме того, перед тем как выйти в 
плавание, прослушайте прогноз погоды на предмет возможного шторма, и, если 
вы слышите гром, немедленно укройтесь в подходящем месте на берегу.  
 
Объективно оценивайте ваши возможности и принимайте необходимые меры 
предосторожности в случае сильного и постоянного ветра, создающего массивные 
волны, либо если вы попали в сильное течение. Если вы плаваете на байдарках в 
тех водах, где присутствуют моторные катера, держитесь ближе к береговой 
линии и подальше от курса движения суден. Также, все, кто пользуется лодками и 
байдарками должны промывать, ополаскивать и высушивать судна для того, 
чтобы избежать распространения водных инвазивных микроорганизмов. 
 
Пожары:  
 
Прежде чем отправиться в кемпинг либо в поход на день, проверьте прогноз 
погоды, включая карту пожаров в Нью-Йорке, и убедитесь в безопасности 
окружающих условий. Не разжигайте большие костры (не более 3 футов (91 см) в 
высоту, 4 футов (1,22 м) в диаметре) и используйте, по возможности, кольца для 
костров. Не оставляйте костер без внимания и полностью загасите пламя костра, 
залив его водой, перемешав золу и залив водой еще раз. 
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