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IL GOVERNATORE CUOMO ESORTA PERSONE E FAMIGLIE A PRESTARE 

SEMPRE ATTENZIONE ALLA SICUREZZA MENTRE SFRUTTANO LE OCCASIONI 
DI VITA ALL’ARIA APERTA DI NEW YORK 

 
La pianificazione e le precauzioni di sicurezza devono avere la priorità quando si 

svolgono attività all’aria aperta 

 
Il Governatore Andrew M. Cuomo ha sottolineato oggi alcuni consigli sulla sicurezza per 
i visitatori che quest’estate si avvarranno delle opportunità ricreative all’aperto. Lo Stato 
di New York offre un’ampia varietà di attività ai visitatori di ogni età e abilità. 
L’assunzione di precauzioni basilari può rendere più sicura e piacevole l’esperienza 
all’aperto per tutti.  
 
“Dalle splendide montagne e foreste alle acque incontaminate e i sentieri per 
escursioni, in New York sono ubicate alcune delle mete all’aperto più belle del mondo” 
ha affermato il Governatore Cuomo. “Invito i residenti e i visitatori a fruire in sicurezza 
delle nostre stupende risorse naturali statali, provvedendo a pianificare e prepararsi per 
condizioni meteorologiche impreviste o emergenze. Per vivere in modo piacevole il 
meglio che Madre Natura ha da offrire proprio qui nell'Empire State, è essenziale 
assumere alcune semplici misure per proteggere la vostra sicurezza”. 
 
Ogni anno, le guardie forestali del Dipartimento della conservazione ambientale statale 
rispondono alle richieste di assistenza di persone che si smarriscono o restano 
disorientate in aree all’aperto, che subiscono lesioni o hanno la necessità dell’intervento 
di operatori professionali. Negli ultimi cinque anni, le guardie hanno eseguito 
annualmente in media 255 missioni di ricerca e salvataggio in tutto lo Stato di New 
York.  
 
Questi episodi comprendono escursionisti smarriti o disorientati, emergenze mediche e 
ricerche di persone non rientrate alla base o che non hanno contattato i familiari. Finora, 
nel 2015, le guardie forestali sono intervenute in 96 episodi del genere, tra cui nove 
ricerche e sei salvataggi durante il fine settimana del Memorial Day.  
 
Il Commissario del Dipartimento della conservazione ambientale, Joe Martens, ha 
sottolineato: “Con la guida del Governatore Cuomo, New York continua ad ampliare le 
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opportunità ricreative all’aperto per persone di tutte le età e le abilità in tutto il territorio 
di New York, dalla pesca e dal canottaggio alle escursioni e al campeggio. Con il tempo 
più mite, un numero maggiore di persone sta visitando i territori, i campi giochi, i parchi 
e i corpi idrici statali, per svolgere un’ampia varietà di attività entusiasmanti. 
Pianificando in anticipo, gli amanti dell’avventura all’aperto possono contribuire a 
garantirsi un’esperienza meravigliosa”. 
 
Una corretta pianificazione è critica per persone di ogni età e livelli di perizia, compresi 
coloro che fanno gite a piedi in giornata, escursioni in canoa o con lo zaino, nonché 
avventure di più giornate in territori incolti di vita selvatica. Le persone che provano 
un’attività per la prima volta, oppure non conoscono a fondo la zona dove si svolgerà 
l’attività, devono prendere in considerazione l’idea di affidarsi a una guida. Una guida 
esperta garantirà una corretta preparazione delle persone, eviterà loro di smarrirsi e 
contribuirà a rendere sicura e piacevole la gita. 
 
Per prepararsi a un’avventura all’aperto, si consiglia di: predisporre gli itinerari della 
gita; portare con sé il materiale idoneo, tra cui guide, cartine e una bussola; portare cibo 
e acqua sufficienti; indossare un abbigliamento adeguato; avere con sé i numeri per le 
emergenze da contattare; prepararsi ad accedere a ripari come tende, baite o tettoie. 
 
Escursioni a piedi:  
 
La pianificazione prima della gita deve essere congrua con le possibilità fisiche e 
l’esperienza dei gitanti: non si deve chiedere troppo a se stessi o intraprendere 
avventure oltre le proprie capacità fisiche e le abilità relative alla vita all’aperto. Inoltre, 
occorre accertarsi di avere il materiale per le eventualità di smarrimento, difficoltà o 
lesioni. Occorre portare un telefono cellulare carico, con batterie di riserva, nel caso 
occorra richiedere assistenza. Il personale di smistamento del 9-1-1 spesso può 
rintracciare l’ubicazione e inviare aiuti, se occorrono. Occorre portare abbigliamento 
caldo e scorte come acqua e cibi leggeri o barrette energetiche, una torcia e un 
proiettore anteriore, indumenti per la pioggia, creme solari e fiammiferi. 
 
Si consiglia di viaggiare in gruppi o con un’altra persona ogni volta che sia possibile. 
Occorre sempre stare in guardia rispetto a problemi che potrebbero insorgere all’aria 
aperta, come incendi boschivi, tempeste improvvise, sentieri fangosi e acque che si 
spostano velocemente. Si consiglia di indossare abbigliamento dai colori chiari, 
pantaloni lunghi e maglie a maniche lunghe, per proteggersi da zecche che trasmettono 
la malattia di Lyme e altri insetti morsicatori. Quando ci si trova all’aria aperta, si 
consiglia di controllare la presenza di zecche ogni due o tre ore e togliere ogni zecca 
prima che si attacchi. L’esecuzione di controlli su tutto il corpo più volte durante la 
giornata e alla fine della giornata garantirà anche l’assenza di zecche attaccate. 
 
Navigazione in barca e canoa: 
 
Tutte le persone sono vivamente esortate a indossare un dispositivo di galleggiamento 
personale ogni volta che sono sull’acqua. La legge statale prescrive che i bambini che 
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non hanno compiuto 12 anni devono indossare un dispositivo di galleggiamento 
personale quando si trovano su un natante. Inoltre, occorre consultare le previsioni 
meteorologiche prima di imbarcarsi, per conoscere la possibilità di eventuali 
perturbazioni e, se si sente un tuono, si deve cercare immediatamente rifugio a riva.  
 
Si devono conoscere le proprie capacità e prendere precauzioni quando sono presenti 
venti forti o costanti, che formano onde di grandi dimensioni, oppure in presenza di forti 
correnti. Se si rema in acque attraversate da barche a motore, occorre tenersi lungo la 
riva e non avventurarsi nei canali principali. Inoltre, chi va in barca o canoa deve pulire, 
drenare e asciugare il natante, per evitare la diffusione di specie acquatiche invasive. 
 
Incendi:  
 
Prima di affrontare esperienze di campeggio o una gita in giornata, occorre consultare 
le previsioni meteorologiche, compresa la mappa sui pericoli di incendio in New York, 
per conoscere le condizioni della zona. Occorre che i fuochi siano sempre mantenuti di 
dimensioni ridotte (senza superare 3 piedi di altezza e 4 piedi di diametro); devono 
essere utilizzati gli anelli di contenimento del fuoco, se disponibili. Non si deve lasciare 
alcun fuoco senza sorveglianza e il fuoco di bivacco deve essere completamente 
estinto gettandovi sopra acqua, smuovendo i tizzoni e gettando di nuovo acqua. 
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