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州長州長州長州長 CUOMO敦促個人和家庭在紐約州享受戶外活動時確保安全敦促個人和家庭在紐約州享受戶外活動時確保安全敦促個人和家庭在紐約州享受戶外活動時確保安全敦促個人和家庭在紐約州享受戶外活動時確保安全 

 

預先規劃和牢記安全注意事項應是戶外活動的重中之重預先規劃和牢記安全注意事項應是戶外活動的重中之重預先規劃和牢記安全注意事項應是戶外活動的重中之重預先規劃和牢記安全注意事項應是戶外活動的重中之重 

 

州長 Andrew M. Cuomo今日強調了遊客今年夏天參與紐約戶外休閒活動時的安全事項。

紐約州為不同年齡段且能力各異的遊客提供了各類活動機會，而採取基本的預防措施可使

所有人獲得更安全和更愉快的戶外體驗。  

 

「從美麗的山林到純淨的水域和遠足小道，紐約州擁有諸多世界頂級戶外目的地，」州長

Cuomo 說。「我鼓勵市民和遊客確保對不可預測的天氣狀況或突發事件做好規劃和準備，

以安全地享受本州美麗的自然資源。採取一些簡單的措施保護自身安全是享受本州大自然

美景必不可少的前提。」 

 

每一年，州環保部(Department of Environmental Conservation)的護林員皆會接到電話，

援助在戶外失蹤或迷失方向、受傷或需專業人士幫助的民眾。過去五年裡，護林員平均每

年在全紐約州範圍內執行 255次搜救任務。  

 

該等任務包括救援失蹤或迷失方向的徒步旅行者、實施醫療急救，以及搜尋未如期歸來或

未與家屬聯繫的外出旅行者。2015年迄今，護林員已實施了 96次救援任務，僅陣亡將

士紀念日週末便實施了九次搜索和六次救援。  

 

環保部部長 Joe Martens說：「在州長 Cuomo的領導下，紐約州繼續在全紐約州擴展適

合所有年齡段和能力水準之旅行者的戶外休閒活動，包括捕魚和划船，以及遠足和露營等。

隨著天氣轉暖，愈來愈多的人踏足州有土地、露營地、公園和水域開展各類令人興奮的戶

外活動。透過提前規劃，戶外探險者可獲得難忘的經歷。」 

 

對於所有年齡和技能水準的人而言，不論是一日遊遠足、划船遊覽或背包徒步，還是在荒

野區展開持續多天的冒險活動，適當的規劃皆至關重要。首次涉足某項活動或不熟悉活動

區域的旅行者應考量聘請嚮導。經驗豐富的嚮導將確保活動前妥善準備，防止迷路，並使

行程安全和愉快。 
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戶外探險準備工作注意事項包括：制定行程路線；攜帶適當的裝備，包括指引、地圖和指

南針；帶上充足的食物和水；穿著適當的衣服；記下緊急聯絡電話號碼；並準備帳篷、小

屋或披棚等住宿場所。 

 

徒步徒步徒步徒步：：：：  
 

出行前的規劃應符合您的體能和經驗 - 切勿過度辛勞，或踏上超出您體力或戶外技能的冒

險之旅。另請確保擁有相關裝備，以防迷路、被困或受傷。帶上充好電的手機和備用電池，

以防需要時致電求助。9-1-1先遣隊員往往可追蹤您的位置，需要時予以幫助。攜帶保暖

衣物和用品，如水和輕便的食物或能量棒、手電筒或頭燈、雨具、防曬霜和火柴。 

 

如有可能，應組團或搭伴出行。時刻留心在戶外時或會遇到的挑戰，如野火、突降風暴、

泥濘路況和快速流動的水流。身穿淺色衣服及長褲和長袖襯衫，以防止感染萊姆病和其他

昆蟲叮咬疾病。在戶外時，每隔兩三個小時檢查一遍看看是否有蜱蟲，並在蜱蟲貼附前將

其清除。在白天及一天結束時多次進行全身檢查，確保無蜱蟲貼附在身上。 

 

行船和劃槳行船和劃槳行船和劃槳行船和劃槳：：：： 

 

我們強烈建議所有人在水面遊玩時穿著個人漂浮裝置。州法律規定，未滿 12歲的兒童在

船艇上必須穿著個人漂浮裝置。另外，在前往水上遊玩前應查看天氣預報，瞭解可能發生

的風暴，並且如聽到雷聲，應立即設法上岸。  

 

瞭解自己的能力，並在強風或持續颳風導致大浪時，或遭遇激流時採取預防措施。如在汽

艇出沒的水域中劃槳，應靠近海岸線，遠離主要水道。另外，乘船者和水手應清洗船隻，

排淨水並晾乾，以避免傳播水生入侵物種。 

 

篝火篝火篝火篝火：：：：  
 

在準備露營或一日游前，應查看天氣預報，包括紐約火險圖，瞭解前往區域的狀況。小範

圍使用篝火（高不超過 3英呎，直徑不超過 4英呎），並僅可使用現有的營火環。不要

離開篝火使之處於無人值守狀態，用完後應用水徹底澆熄，攪拌餘燼，再用水再次澆熄。 
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