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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2016年 5月 25日 州長州長州長州長 ANDREW M. CUOMO
紐約州 | Executive r 州長 

 
州長州長州長州長 CUOMO於史丹頓島主持海洛因專責小組聆訊會於史丹頓島主持海洛因專責小組聆訊會於史丹頓島主持海洛因專責小組聆訊會於史丹頓島主持海洛因專責小組聆訊會 

紐約州專責小組將會制定全面的行動計畫來打擊海洛因和鴉片類物質濫用並於紐約州專責小組將會制定全面的行動計畫來打擊海洛因和鴉片類物質濫用並於紐約州專責小組將會制定全面的行動計畫來打擊海洛因和鴉片類物質濫用並於紐約州專責小組將會制定全面的行動計畫來打擊海洛因和鴉片類物質濫用並於 6月月月月 1日日日日
向州長提交報告向州長提交報告向州長提交報告向州長提交報告 
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州長 Andrew M. Cuomo今日於史丹頓島主持了一場海洛因專責小組(Heroin Task Force)
公開聆訊會，會上近 200位當選官員、健康專家、社區成員和受到成癮影響的家庭聚在
一起共同討論旨在抗擊紐約州毒品時疫的策略和解決方案。專責小組成員收到了就建議變
更法律的證詞，以及關於海洛因和鴉片類物質成癮預防、治療和康復的新政策和最佳做法。
於聆訊會上收到的社區意見將會被納入專責小組的最終報告。該專責小組將會完成審查並
於 6月 1日向州長提交最終建議。   
 
「本州正採取積極措施來對抗毒品時疫及保障紐約州民眾的安全，」州長州長州長州長 Cuomo說。
「海洛因和鴉片類處方藥物具有同等的殺傷力，不分種族、階層或性別 – 全州的死亡人
數在逐步攀升。透過走進受影響的社區並直接聽聽紐約州民眾的聲音，我們能夠找到聰明
的解決方案來對抗該公共健康危機，並於全州擴大獲得預防、治療和康復服務的管道。」  
 
州長 Cuomo於 5月 10日啟動了紐約州海洛因專責小組，將眾多健康護理、毒品政策、
權益維護和教育領域的專家及父母和康復中的紐約州人聯合在一起。今日活動是該專責小
組的第四場會議。除紐約州專責小組成員之外，該團隊中包括區長 James Oddo、州參議
員 Andrew Lanza、眾議員 Michael Cusick、眾議員 Linda Rosenthal、法律行動中心
(Legal Action Center)主席 Paul Samuels和 Acacia Network執行長 Pamela Mattell。上
週在首府地區、紐約州中部和西部舉行了聆訊會。未來幾日將於全州再舉行多場專責小組
聆訊會。  
 
「我們一直採取大膽的行動來應對面臨的該危機，而在上週，我們已被要求必須更加堅
決，」副州長及海洛因專責小組聯席主席副州長及海洛因專責小組聯席主席副州長及海洛因專責小組聯席主席副州長及海洛因專責小組聯席主席 Kathy Hochul說。「我們對該時疫的抗擊必須
是持久且不懈的。我感謝所有與專責小組一同分享其經驗和專業知識的紐約州人，同時鼓
勵想要分享想法的民眾參加即將舉行的會議或於 combatheroin.ny.gov上表達其觀點。我
們需聽到所有人對於該課題的想法，從而我們方能制定完善的對策。」 
 
在過去的數十年間，紐約接受海洛因和處方鴉片類藥物濫用治療的比率上升了 40%。在
紐約上州和長島，接受鴉片和海洛因成癮治療的比率分別上升了 94% 和 117%。另外，
2006至 2015年間，全州納入 OASAS成癮治療計畫的鴉片類處方藥入院比率增長了
113%。同期，納入 OASAS成癮治療計畫的海洛因入院比率增長了 35%。 
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史丹頓島史丹頓島史丹頓島史丹頓島：：：：  

• 2014年，史丹頓島發生了 84起毒品中毒死亡事件。 
• 2014年，史丹頓島發生了 359起與鴉片類物質相關的醫院住院/門診就醫事
件。 

• 2015年，3,896名史丹頓島居民參加了紐約州 OASAS認證的成癮治療計
畫，其中包括海洛因在內的鴉片類物質在參加時被報告為第一、第二或第三
遭濫用的物質。 

• 2015年，3,042名史丹頓島居民參加了 OASAS成癮治療計畫，其中海洛
因在參加時被報告為第一、第二或第三遭濫用的物質 - 較 2011年增長了
41%。 

 
自 2014年起，州長 Cuomo進行一系列積極改革，打擊海洛因和鴉片成癮現象，包括
《打擊海洛因法案》(Combat Heroin Legislation)，擴大針對障礙治療使用物質的保險覆
蓋範圍、在全州增加治療機會並增強治療能力、包括對鴉片治療服務的重要擴展、開展新
的及已擴展的恢復服務，同時啟動公眾認知及預防活動，使紐約居民了解使用鴉片的危害。 
 
三月，新的法規開始生效，要求所有處方必須透過電子方式從開處方者直接傳送給藥房。
該規定是紐約州 I-STOP法律的重要一環，首先於 2012年實施，旨在抑制全州處方類藥
物的濫用。四月，紐約州開始與新澤西州共享處方藥監控計畫資料，以進一步防止囤積和
再次銷售受管制物質。僅僅在上個月，從 4月 14日至 4月 22日，全州線路上便提出了
16,000多項針對受管控物質的申請。  
 
藥物過量現已成為紐約州意外死亡的主要原因，為解決該問題，州政府一直採取積極行動，
容許在經批准藥房獲得納洛酮，無需處方。三月，州衛生部(DOH)向紐約市以外的 750

多家獨立藥房發佈長期有效的醫令，容許他們的藥劑師配納洛酮，無需處方。本行動基於
州長與 CVS及Walgreens/Duane Reade於 2016年 1月達成的協議，該協議讓 900多
家此類藥房能夠配制納洛酮，無需處方。  
 
自 2006年起，紐約州的社區藥物過量預防及納洛酮分配計畫已吸納超過 225項專案，培
訓了超過 112,000人。結果是記錄下 3,500多例過量逆轉，2015年一年便挽救了 1,500

多條生命。共有 8,424名執法官員透過此類行動接受了納洛酮管理培訓，其中包括 2,639

名教師。 
 
海洛因專責小組將在本州此前努力的基礎上，制定全州綜合行動計畫，以打擊紐約的鴉片
類藥物濫用現象。該專責小組將確定各類方法，以擴展公眾對海洛因及鴉片類藥物成癮的
認知、提升全州的預防力度、增加治療機會並增強對恢復人群的支持。欲知詳情，請造訪
http://www.hiringourheroes.org/hiringourheroes/buffalo-ny。欲知專責小組成員名單，請
流覽這裡。會議時間表將公佈於 http://www.ny.gov/HeroinTaskForce。如想提供建議，
請傳送電子郵件至 herointaskforce@exec.ny.gov。   
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紐約州紐約州紐約州紐約州 OASAS主任主任主任主任 Arlene González-Sánchez說：「我想要感謝州長 Cuomo和副州
長 Hochul為解決紐約州中的成癮問題所付出的貢獻和努力。藉助他們的領導和州長之海
洛因專責小組的建議，我們將能夠幫助更多的紐約州人擺脫成癮。我們將會努力確保所有
的紐約州人皆可獲得成癮治療，並在其從成癮疾病的康復期間獲得持續的支援。」 
 
紐約州衛生部長紐約州衛生部長紐約州衛生部長紐約州衛生部長 Howard Zucker博士博士博士博士說：「州長 Cuomo和副州長 Hochul瞭解到與社
區領袖合作來抗擊物質濫用的重要性。我們的合作夥伴，包括父母、健康護理服務提供者
和權益維護人士，正利用他們的個人經驗為專責小組提供寶貴的資訊，幫助我們抗擊海洛
因和鴉片類物質濫用時疫。」 
 
參議員參議員參議員參議員 Terrance Murphy說：「隨著海洛因時疫繼續以驚人的速度在全州擴散，我們務
必竭盡所能地採取變革性的行動來遏止該時疫。我一直到訪本州各地來宣傳該危機，並讚
賞州長 Cuomo建立紐約州海洛因專責小組及副州長 Hochul於全州開展宣導的工作。我
將會繼續支援他們的努力來緩解該危機，保護社區，拯救生命。」 
 
參議員參議員參議員參議員 Andrew Lanza說：「今天，我們正在討論的不僅僅是我們區所面臨的最嚴重的
問題之一，而且是正在危害本州和本國的危機之一。過去幾年，史丹頓島一直處於抗擊該
公共健康時疫的前線 - 我們知道將需協調執法、健康專業人士和教育工作者各方的努力來
遏止該時疫。我感謝州長 Cuomo啟動該專責小組，並期待著齊心協力找到方法來擴大獲
得治療服務的管道，推動對成癮預防的撥款，並繼續幫助更多的紐約州人走上康復之路。」  
 
眾議員眾議員眾議員眾議員 Michael Cusick 說：「在州長 Cuomo 的領導下，紐約州一直積極地抗擊該危機。
但因過量服用所導致的驚人的死亡和入院人數證實，我們須做得更多。透過與州長、我的
州和地方政府同僚及領域專家合作，我們正在採用一種新方法來找到解決方案，幫助有需
要的紐約州人走上康復之路，並防止存在風險的人士避免走上錯路。」  
 
眾議員眾議員眾議員眾議員 Linda Rosenthal女士女士女士女士說：「紐約州的海洛因和鴉片類物質時疫已侵害到各個群
體。專責小組及州長 Cuomo和副州長 Kathy Hochul為恢復我們的家庭和社區及改變現
狀所付出的努力讓我倍受鼓舞。我非常榮幸與他們攜手對抗致命的成癮疾病，並期待著落
實專責小組的建議來永久遏止我們社區中的這一時疫。」 
 
史丹頓島史丹頓島史丹頓島史丹頓島地區檢察官地區檢察官地區檢察官地區檢察官 Michael MacMahon說：「在遏制非法物質濫用方面，我們的地方
執法機關發揮了至關重要的作用，但對於控制已佔領我們社區的海洛因時疫來說，與健康
專業人士、當地領袖及一直受成癮影響之人士的攜手合作亦是至關重要的。州長 Cuomo

的海洛因專責小組將會幫助史丹頓島獲得所需的工具和資源來讓服用物質的人士負起責任，
同時提供治療並從源頭上防止成癮發生。這場戰鬥我們能夠且必須贏，但我們需要獲勝的
資源。我非常驕傲看到紐約州加強其努力來遏制鴉片類物質濫用，並期待著看到專責小組
的策略和建議能夠終結該危機。」 
 
史史史史丹頓島區長丹頓島區長丹頓島區長丹頓島區長 James Oddo說：「所有層級的政府參與一項眾志成城的工作，制定全面
的社區性解決方案來足以抗擊該危機。但是，別忘了，我們處在一場全面發展的危機中。
我們需要資源及市、州和聯邦政府的全力關注和專業知識。我感謝州長 Cuomo盡其政府
的全力來幫助史丹頓島人民給成癮時疫以致命的打擊。」  
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如自己或親人正在與成癮作鬥爭，請透過撥打本州的希望熱線 1-877-8-HOPENY (1-877-

846-7369)或傳送短訊 HOPENY（短訊號碼 467369）來獲得幫助和希望。紐約州民眾可
透過 OASAS Treatment Availability Dashboard尋找經 OASAS認證的物質使用障礙治療
提供商。請造訪 OASAS 網站的 Access Treatment 頁面，瞭解如何獲得保險及保險幫助。 
 
請造訪 OASAS成癮治療中心鴉片類物質過量預防培訓頁面，尋找納洛酮過量逆轉藥物培
訓。請造訪 www.combatheroin.ny.gov深入瞭解如何應對海洛因和鴉片類處方藥濫用問
題，包括 Kitchen Table工具包來幫助就成癮的預警訊號及從何處求助開始溝通。如想獲
得更多用於就防止未成年人飲酒或吸毒與年輕人進行溝通交流的工具，請造訪本州的
Talk2Prevent網站。 
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