
 
 

立即發布:  2019 年 5 月 22 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈紐約州高齡友善政策倡議  (AGE-FRIENDLY POLICIES INITIATIVE)  

獲得國家公共衛生創新獎  (PUBLIC HEALTH INNOVATION AWARD)  

  

該獎項強調紐約州成為美國首個高齡友善州   

  

該倡議把健康老齡化、預防健康和理性增長相結合   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈，全美公共衛生機構網路  (National Network of Public 

Health Institutes, NNPHI) 頒發 2019 年公共衛生創新獎  (Public Health Innovation 

Award)，認可了紐約州的將健康議題貫徹到所有政策中 /紐約州高齡友善政策倡議  

(Health Across All Policies (HAAP)/Age-Friendly NY Initiative)。該獎項授予那些承擔

風險或制定開箱即用解決方案的組織，這些解決方案創造了新方法、可擴展的想法

以及合作途徑。全美公共衛生機構網路指出，紐約州在這一倡議中體現了強有力的

夥伴關係、戰略眼光、創新方法和創造性融資。   

  

「紐約州在實施積極的健康老齡化政策方面處於全國領先地位，這個獎項表彰了我

們對公共健康和紐約州老年人做出的大膽承諾，」葛謨州長表示。「通過創建適

合所有年齡層民眾居住的社區，我們在促進經濟繁榮和社會公平的同時解決了衛生

需求。」  

  

在葛謨州長領導下，紐約州在  2017 年被美國退休者協會  (American Association of 

Retired Persons, AARP) 和世界衛生組織  (World Health Organization) 認定為美國首

個年齡友善州。這意味著本州承諾把美國退休者協會的宜居社區原則納入政府計

畫、規劃和採購活動中。   

  

葛謨州長最近發佈了一項行政命令 (Executive Order)，要求本州所有機構採納並把

有利於老年人和健康的社區原則納入他們的計畫、政策、支出和報告中。行政命令

建立在紐約州預防議程  (New York State Prevention Agenda) 的基礎上，該議程是改

善紐約州全體民眾健康狀況以及縮小健康差距的藍圖。預防議程的目標是使紐約州

成為全國最健康的州。紐約州在實現這一目標方面取得了重大進展，2011 年， 

根據『美國健康排行榜  (America's Health Rankings)』，紐約州在公共衛生成果方

面排名第 24 位；2018 年，本州攀升至第  10 位。  

  

https://protect2.fireeye.com/url?k=69a94b1a-3591eda7-69abb22f-000babd9fa3f-d1361a801e23331e&u=https://nnphi.org/
https://protect2.fireeye.com/url?k=69a94b1a-3591eda7-69abb22f-000babd9fa3f-d1361a801e23331e&u=https://nnphi.org/
https://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-communities/info-2015/8-domains-of-livability-resources.html
https://www.governor.ny.gov/news/no-190-incorporating-health-across-all-policies-state-agency-activities
https://www.health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2019-2024/


健康的高齡友善社區採用明智的增長規劃原則，例如適合步行和騎自行車的街景、

緊湊的混合用途分區、可靠的交通、便於進出的公共空間和各種住房選擇。這些社

區還利用預防健康主題，例如體育活動、公共安全、獲得健康食品、促進心理健

康的社會互動、空氣和水質以及社會經濟公平，以改善總體人口健康並處理健康的

社會決定因素。   

  

本州的一些機構在他們的計畫中採納了高齡友善原則。紐約州卫生廳  (Department 

of Health)、老龄化辦公室  (Office for the Aging) 和紐約州州務廳  (Department of 

State) 制定了一项撥款计划，帮助各郡和社区获得高齡友善认证，并在地方級別执

行州长發佈的行政命令。此外，老龄化辦公室將在七月提交其聯邦四年計畫，其中

將包括支持高齡友善社區和健康老齡化的行動和活動。2020 年到期的老齡化四年

計畫中，郡級辦公室也必須包括這些要素。紐約州環境保護廳  (New York State 

Department of Environmental Conservation) 在其最新的阿迪朗達克 /卡茨基爾地區理

性增長撥款計畫  (Adirondack/Catskills Smart Growth Grant) 中，重點關注高齡友善社

區，以幫助紐約州老年人更加方便地使用這兩座公園。   

  

「在紐約州，我們為自己對居民各個生命階段的投資方式感到自豪，」副州長凱

西·霍楚爾  (Kathy Hochul) 表示。「我們對老年人做出空前未有的承諾，越來越多

的人過上了更加充實長壽的生活，保障老年人的需求得到滿足並在其社區內保持活

躍，這愈發變得重要。作為美國首個高齡友善州，我們為努力得到認可而感到自

豪，並致力於延續我們的健康和明智的發展倡議，以確保紐約州全體民眾過上最好

的生活。」   

  

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 表示，「照顧紐約州老年人，  

確保他們能夠進入更安全、更宜居、更健康的社區，是公共健康的基石。這一最新

表彰認可了我們承諾執行葛謨州長設立的『將健康議題貫徹到所有政策中』行政命

令，並進一步鞏固了我們作為美國首個高齡友善州的稱號。」   

  

紐約州秘書長羅薩納·羅薩多  (Rossana Rosado) 表示，「葛謨州長把明智、可持續

的社區規劃和發展作為我們在紐約州的運作方式的關鍵內容。紐約國務廳很自豪為

正在進行的工作做出貢獻，這些工作正在提高美國其他地區的標準。”」   

  

紐約州老齡化辦公室代理主任格雷格·奧爾森  (Greg Olsen) 表示，「葛謨州長認識

到，改善總體人口健康狀況、創建適合成長和養老的社區的唯一途徑是採用協調

的、多機構的方法。在州長領導下，紐約州成為全國公認的首個高齡友善州。通過

預防議程和『將健康議題貫徹到所有政策中』方法，結合衛生保健、預防健康和社

區設計，結合解決健康問題的社會決定因素，將繼續為紐約州全體民眾，無論老

少，帶來積極的成果。」   

  

紐約公共衛生和健康規劃委員會  (NYS Public Health and Health Planning Council) 

副主席喬博·伏德  (Jo Boufford) 醫學博士表示，「紐約公共衛生和健康規劃委員會



很高興地看到，紐約州對政策和實踐做出的承諾得到了全國的認可，使紐約州成為

所有年齡段民眾最健康的州。我們感謝葛謨州長的領導，並且很欣慰作為公共機構

來監督實施紐約州預防議程、州長的行政命令來在本州所有機構實施『將健康議題

貫徹到所有政策中』方法，並兌現本州的承諾，成為全國首個高齡友善州。」   

  

紐約州醫學協會  (New York Academy of Medicine) 會長朱迪  A. 薩勒諾  (Judith A. 

Salerno) 女醫學博士表示，「紐約州醫學院自豪地成為紐約州在制定和實施  

『將健康議題貫徹到所有政策中』和高齡友善倡議方面值得信賴的合作夥伴和顧

問。全美公共衛生機構網路對這些工作的認可，證實了葛謨州長的遠見卓識和領導

能力，使健康成為全州的優先工作。我們與在紐約州衛生廳、紐約州西部和中部地

區健康基金會  (Health Foundation for Western and Central New York) 和美國退休人員

協會的夥伴合作，致力於建立公私合作夥伴關係，為所有年齡段的人提供健康支

援。」  

  

美國退休者協會紐約州會長貝斯·芬克爾  (Beth Finkel) 表示，「健康是幸福和成功

老齡化的關鍵，美國退休者協會紐約州分會很自豪與葛謨州長、紐約州衛生廳、  

紐約州醫學院  (New York Academy of Medicine) 以及紐約州西部和中部地區健康基

金會合作，制定這種創新的老齡化人口醫療保健方法。我們感謝州長使紐約州成為

美國首個承諾加入美國退休人員協會 -世界衛生組織高齡友善州和社區網路的州。

作為這項承諾的核心，『將健康議題貫徹到所有政策中』倡議體現了葛謨州長的遠

見卓識和領導能力，認識到健康在各個年齡段紐約民眾生活的各個方面日益重

要。」  

  

紐約州西部和中部地區健康基金會會長諾拉·奧布裡恩 -蘇裡奇  (Nora OBrien-Suric) 

博士表示，「紐約州西部和中部地區健康基金會很榮幸能與我們尊敬的合作夥伴

共同領取這個獎項。葛謨州長發起『將健康議題貫徹到所有政策中』倡議，並承諾

使紐約州成為首個高齡友善州時，健康基金會認可這次合作機會有力地銜接了州長

的命令與基金會關注解決造成兒童和老年人健康問題的社會決定因素。『將健康議

題貫徹到所有政策中』 /高齡友善紐約州  (Age-Friendly New York) 工作基於認識到

健康老齡化有許多相互作用的決定因素。許多決定因素必須在社區級別解決，  

因此，合作對於取得預期成果至關重要。我們與紐約州衛生廳、美國退休人員協會

和紐約州醫學院的合作證明了推行體制變革所需的合作類型。我們感謝全美公共衛

生機構網路用該獎項認可我們的合作關係。」   

  
###  
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