
 

 

 
 

立即發表：  2018 年 5 月 15 日  州長安德魯  M. 葛謨  

 
 

 

葛謨州長宣布萊姆病和蜱蟲疾病防治計畫  

 

增加公共土地蜱蟲防治方法，並包括針對獵人和登山者等易受蜱蟲叮咬對象的延

伸教育與宣傳活動  

 

州長指示衛生廳  (Department of Health, DOH) 與研究機構合作尋求研發更有效的

診斷檢驗 

 

 

安德鲁 M. 葛謨州長今天宣布一項針對萊姆病和蜱蟲疾病的積極防治計畫，以控制

公共土地上的蜱蟲數量、增加大眾敏銳度和可用相關資料的取得，並將建立一支工

作小組以參與今夏的萊姆病高峰會議。為實施本計畫，州長已指示衛生廳、環境保

護廳  (Department of Environmental Conservation, DEC) 和公園、娛樂設施及古蹟保

存辦公室 (Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) 共同合作，

以鎖定高優先郡和具有高蜱蟲和萊姆病危害性的公共土地。蜱蟲季已在州內多處地

區展開，並將持續到十一月。  

 

「萊姆病和其他蜱蟲疾病是紐約州民眾的重大健康威脅之一，我們要採取積極的行

動來防止這些疾病蔓延，」州長葛謨表示。  「藉由本防治計畫，紐約要針對這項

公共健康危機的研究面、意識面和預防面投入重大的心力，以確保紐約州民眾的安

全並希望能免除這些可預防疾病的威脅。」  

 

蜱蟲防治方法  

 

蜱蟲防治方法將包括在哈德遜谷  (Hudson Valley) 區、首府地區  (Capital Region)  

和紐約州南部地區  (Southern Tier) 等公共場所列為蜱蟲危害和萊姆病高危險地區中

的公園，策略性施用環保蜱蟲防治藥物。此外，紐約州將擴大使用四柱  (4-Poster) 

的「殺蜱藥」鹿用治療站來協助防治白尾鹿散佈的蜱蟲害。在鹿食用治療站的玉米

之際，施過藥的輪刷將會在鹿的頸部、頭部和耳部等蜱蟲慣常吸血的部位施用除蟲

藥。這些治療站已成功在長島地區的某些區域，包括羅博摩斯州立公園  (Robert 

Moses State Park) 和康尼特奎特州立公園  (Connetquot River State Park) 等地成功使

用。 



 

 

 

由於囓齒類動物是蜱蟲感染萊姆病的主要感染源之一，州政府也將擴大使用商業產

品來防止囓齒類動物散播此疾病。這包括配放裝有已施加除蟲菊藥劑之棉球的試

管，以供鼠類作為築巢材料，如此將可在蜱蟲附著在鼠類身上時，在早期的幼蟲階

段便將其殺死。州政府亦將擴大使用蜱蟲防治系統，這是一種會吸引囓齒類動物的

小型箱子。當動物進入箱內，就會攝入低劑量的芬普尼，一種許多用於消滅貓狗體

內蜱蟲的藥劑中的活性成分。  州政府也將在這些公園的植被區實施積極的定期維

護，以將遊客暴露在蜱蟲危害下的風險降至最低。  

 

延伸教育與宣傳  

 

自即日起，參與的負責單位將特別針對高危險群例如獵人與登山者等發展出一套宣

傳活動，內容將聚焦於羅列蜱蟲疾病和預防資訊。紐約州環境保護廳將擴增其網站

以包括一各蜱蟲疾病網頁，內容將刊載關於釣客、獵人、捕獸者、登山者等喜好在

紐約州進行戶外休閒活動者的相關資訊。該網頁也將連結紐約州衛生廳的網站。  

 

此外，紐約州環境保護廳將與州內  1,600 處運動執照核發承辦單位合作，發送關於

蜱蟲與蜱蟲疾病的資訊與資料，並將利用承辦單位的電子報訂戶和電子報來確保數

以千計戶外活動愛好者熟知相關資訊。  公園、娛樂設施及古蹟保存辦公室也將透

過他們的狩獵許可計畫向狩獵者發布資訊與資料，並會將資訊公開以供訪客取用，

並將在州立土地和公園持續張貼金屬蜱蟲警告標示。  

 

擴大資料取得  

 

紐約州衛生廳將在《紐約州健康衛生資料網  (Health Data NY)》 ,張貼目前和溯往的

蜱蟲收集資料和檢驗結果，將資料開放大眾取用。此資訊先前僅向地方的健康衛生

廳門和州立公園管理員開放，以輔助相關單位的教育與預防宣傳活動。鑒於相關資

訊的提供者、研究者和宣傳者皆表示相當意願，衛生廳現在會將此資訊加以整理，

以便一般大眾更容易取得。  

 

研究與評估  

 

蜱蟲疾病，尤其是萊姆病，乃是美國國內成長最快的感染性疾病。然而萊姆病的診

斷卻可能特別困難。罹患萊姆病的病患可能出現數種病徵，而且會隨時間消失，  

並很容易與其他數百種疾病混淆。州長已指示衛生廳尋求民間研究機構合作，以發

展出更好的診斷檢驗，以求最終能夠得出更有效的療法。  

 

工作小組與高峰會  

 

葛謨州長已指示衛生廳建立一支專攻萊姆病與蜱蟲疾病的新工作小組，由專業組

織、學術機構和地方衛生廳門的代表成員組成。該工作小組將和參與的州立單位在

https://healthdata.ny.gov/


 

 

今年夏天進行一日高峰會來檢閱紐約州目前的行動，並提出相關行動的政策建議，

以供紐約州在未來一到三年內發展出預防、診斷和其他方面的最佳措施。  

 

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，  「這項新的行動將為

衛生廳著名的研究成果和積極行動錦上添花，讓紐約州的民眾能夠更了解蜱蟲疾病

並獲得更好的防護措施。我在此表揚葛謨州長對此事的投入，以及採取果敢的新防

治措施來協助限制相關疾病蔓延，並保護大眾健康。」  

 

紐約州環境保護廳廳長巴茲爾·賽格斯  (Basil Seggos) 表示，  「隨著有越來越多民

眾利用我們無與倫比的自然資源進行休閒活動，今天的行動再次彰顯州長要確保所

有人都能在紐約州安全享受美好戶外活動的承諾。從獵人到登山客，所有人都為蜱

蟲防治盡一份力，因此我們鼓勵居民和訪客，今年在前往戶外之前先參照我們的重

要蜱蟲安全建議再出門。」  

 

州立公園  (State Parks) 主任露絲·哈威  (Rose Harvey) 表示，  「為提高安全與愉快

體驗的機會，我們鼓勵所有訪客特別注意他們在戶外可以保護自己的各種方法。  

感謝葛謨州長和衛生廳以及環境保護廳的夥伴們採取這些重要的措施。」  

 

蜱蟲預防秘訣  

 

在登山、工作或處於林木區期間：  

 

•  穿著長褲與長袖上衣，以防護蜱蟲和其他昆蟲叮咬  

•  每過兩到三小時即查看有無蜱蟲附著，以求在任何蜱蟲能夠附著前將

其刷除 

•  在當日內以及在當日行程結束時進行多次全身檢查，以確保未遭蜱蟲

附著 

•  考慮使用含有待乙妥  (DEET)、避卡蚋叮  (picaridin) 或 IR3535 的驅蟲

劑，並依照標籤指示使用  

 

如需更多關於萊姆病和其他蜱蟲疾病的資訊，請參閱：  

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/lyme/。 
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