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州長州長州長州長 CUOMO宣佈計畫來保護高風險個人免於感染宣佈計畫來保護高風險個人免於感染宣佈計畫來保護高風險個人免於感染宣佈計畫來保護高風險個人免於感染 HIV  

 

新的新的新的新的 PrEP援助計畫是朝著努力於援助計畫是朝著努力於援助計畫是朝著努力於援助計畫是朝著努力於 2020年年底之前於紐約州終結該疫病邁進的最新一步年年底之前於紐約州終結該疫病邁進的最新一步年年底之前於紐約州終結該疫病邁進的最新一步年年底之前於紐約州終結該疫病邁進的最新一步 

 

州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈一項新計畫來為擴大采取暴露前預防(Pre-Exposure 

Prophylaxis, PrEP)措施之個人獲得重要支援服務的管道。PrEP是一種 HIV預防方法，透過讓

HIV陰性個人每日服藥來降低他們受感染的風險。這項新的 PrEP援助計畫的推出是朝著州長

Cuomo承諾於 2020年年底之前於紐約州終結 HIV-AIDS疫病邁進的最新一步。  

 

「紐約州在抗擊 AIDS的鬥爭中發揮著領導作用，而這項計畫將會確保存在最大暴露風險的個人

能夠獲得他們所需的支援來保持健康，」州長 Cuomo說。「擴大 PrEP援助是朝著於本州根除

AIDS疫病邁進的關鍵一大步。」 

 

PrEP援助計畫是州長旨在於紐約州終結 HIV-AIDS疫病之三點計畫的一部份。該計畫包括：  

1.確認一直未確診的 HIV感染者並幫助他們聯繫醫療機構； 

2.幫助確診的 HIV感染者聯繫並留在醫療機構，對他們實施抗 HIV療法以最大程度抑制

HIV病毒，以便他們保持健康並防止進一步傳播；及 

3.為高風險人群提供 PrEP，以保持他們的 HIV陰性。 

 

雖然大多數的私人保險及醫療補助和 Gilead患者援助計畫皆涵蓋 PrEP，但通常不涵蓋必要的檢

測及其他監測和支援服務。因此，本州新的 PrEP援助計畫將會為合資格的服務提供商為合資格

的接受 PrEP之高風險個人提供的一系列必要護理和支援服務給予報銷。這包括定期 HIV檢測、

依從性咨詢、STI/STD檢測和治療及支援性初級護理服務，以確保個人繼續堅持采取 PrEP干預

和藥物措施。PrEP 藥物本身將會透過製造商患者援助計畫提供給未有保險和保險額不足之個人，

並將會視需要開通一條熱線來協助參與者開展該進程。  

 

PrEP方案包括每天服一片藥來防止未感染個人感染 HIV。臨床試驗證明，當未感染個人持續服藥
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時，他或她感染 HIV的風險會大大降低。PrEP藥物 Truvada必須由醫師開處方，而對 PrEP感

興趣的人僅應在合資格之醫療服務提供商的指引下服藥。 

 

紐約州 AIDS學會董事 Dan O’Connell說：「雖然製造商患者援助計畫涵蓋了未有保險和保險額

不足之民眾的 PrEP藥物，但未涵蓋附帶的監測和護理服務。該計畫將會為未有保險的高風險個

人掃清獲得經驗證之 HIV預防服務的障礙。」 

 

四月份，州長 Cuomo收到了於 2020年年底前終結紐約州 AIDS疫情的最終藍圖。該藍圖由本州

的終結疫情專責小組(Ending the Epidemic Task Force)成員制定，包括可為州長的目標（即於

2020年年底前將每年新增 HIV感染病例從約 3,000例降至 750例）提供支援的建議，實現紐約

州的 HIV流行率首次下降。當新感染 HIV的總人數降至 HIV相關死亡人數之下時，紐約州的

AIDS疫情即告終結。州長的目標即是讓紐約州走在全國，乃至全球終結 AIDS疫情工作的最前列。 

 

在 2015-16年度預算中，州長 Cuomo劃撥了 1000萬美元資金用於支援紐約州的疫情終結行動。

該筆資金是對預算中已為 AIDS計畫撥付的約 9000萬美元的補充。另外，該預算案容許懲教機構

中的個人無需得到書面同意便可接受 HIV檢測；禁止檢舉人將安全套作為賣淫嫖娼案件的證據，

藉此鼓勵高危人群使用安全套；並讓擁有透過注射器獲取計畫得到的注射器變得合法化。 

 

在歷經大量研究之後，FDA證實，對存在 HIV感染風險的處於性活躍期的成年人配合採用抗逆轉

錄病毒療法能夠顯著降低採用 PrEP之 HIV陰性個人的感染風險。 

 

欲知參與 PrEP援助計畫之詳情，請致電 1-800-542-2437。欲知 PrEP之一般資訊，請透過 1-

866-637-2342聯絡紐約州衛生部，AIDS學會，臨床教育計畫。 
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