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州長 Andrew M. Cuomo今日收到了於 2020年年底前終結紐約州 HIV/AIDS疫情的最終藍圖。該

藍圖由本州的終結疫情專責小組(Ending the Epidemic Task Force)成員制定，包括可為州長的目

標（即於 2020年年底前將每年新增 HIV感染病例從約 3,000例降至 750例）提供支援的建議，

實現紐約州的 HIV流行率首次下降。這將標誌著 AIDS的流行率首次因新發病例減少而下降。疫

情係指特定時期內一種傳染病在某個社區中普遍發生。州長的目標即是讓紐約州走在全國，乃至

全球終結 HIV/AIDS疫情工作的最前列。  

 

「透過提高標準以及明確表示在終結 AIDS疫情之前絕不罷手，紐約州再次成為了全國的領導

者，」州長 Cuomo說。「我們必須將 AIDS增添至我們社會的已戰勝疾病名單上。在今天，我們

說我們能做到，而我們必須且必將終結這一疫情。終結疫情專責小組制定的藍圖非常精確，要求

採取全力以赴的綜合方案，包括更多的檢測、更多的醫療護理和更多的新藥獲取管道。到 2020

年，我們將能一勞永逸地結束這場噩夢。」  

 

藍圖（位於這裡）中包括州長於 2014年 6月公佈的三點計畫建議，力求透過下列方式降低 HIV

新增感染病例：  

1.確認一直未確診的 HIV感染者並幫助他們聯繫醫療機構； 

2.幫助確診的 HIV感染者聯繫並留在醫療機構，對他們實施抗 HIV療法以最大程度抑制

HIV病毒，以便他們保持健康並防止進一步傳播；及 

3.為高風險人群提供暴露前預防(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP)措施，以保持他們的

HIV陰性。  

 

自十月份以來，該專責小組已碰面了五次。為蒐集全州的建議供考量，我們面向公眾舉辦了一系
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列聆聽論壇和一個線上建議論壇。專責小組共收到並審核了 294條建議。該專責小組的四個委員

會（資料、關愛、預防，及住房與支援服務）利用該等資訊來制定最終的藍圖。 

 

欲知終結疫情專責小組成員之詳情，請流覽這裡。  

 

在 2015-16年度預算中，州長 Cuomo劃撥了 1000萬美元資金用於支援紐約州的疫情終結行動。

另外，該預算案容許懲教機構中的個人無需得到書面同意便可接受 HIV檢測；禁止檢舉人將安全

套作為賣淫嫖娼案件的證據，藉此鼓勵高危人群使用安全套；並讓擁有透過注射器獲取計畫得到

的注射器變得合法化。 

 

州衛生部署理部長、醫學博士、法律博士 Howard Zucker說：「專責小組制定的藍圖為紐約州提

供了具體的下一步措施，有助於減少新增感染病例，改善紐約州所有 HIV/AIDS患者的生活。此

舉將會幫助我們從以往全國 HIV疫情最嚴重的州變成新感染者極少，且患病群體將可在鮮有併發

症之情況下享受正常壽命的州。」  

 

Housing Works總裁兼執行長及該專責小組社區聯席主席 Charles King說：「全州有數千人參與

其中。這包括數小時的聆訊會及其他的正式和非正式對話、頭腦風暴和批評，幫助我們深入思考

我們的想法。我很自豪能擔任該專責小組的社區聯席主席。我們在充分諮詢了全州的數百名利益

相關者後開展了該任務，並制定了藍圖。該藍圖可為於 2020年前終結紐約州的 HIV疫情提供清

晰的指引。」 

 

GMHC執行長 Kelsey Louie說：「今天標誌著終結 HIV和 AIDS戰役中最後幾場戰鬥的開始。我

們擁有所需的工具、資料和政治決心，及與州長 Andrew Cuomo的通力合作。我們如今有一幅藍

圖，它可助力讓 2020年前終結 AIDS疫情的計畫變成現實。」  

 

該藍圖在制定時首先包含了州長的計畫，同時亦涵蓋了其他建議，以最大限度降低新增感染病例，

抑制疫情發展。該專責小組保證將優先滿足那些嚴重受到 HIV和 AIDS影響之主要人群的需求變

成最終藍圖的核心部份。藍圖中所包含的建議和策略旨在與新技術和政策共推進，這樣一來便能

在從其制定到 2020年年底在內的時期內皆有用，皆相關了。  

 

該藍圖中支援州長改變現狀計畫的建議包括：  

1.讓常規的 HIV檢測變得真正常規 

2.擴大有針對性的檢測 

3.解決急性感染 

4.改善轉診和參與 

5.持續監控和改善病毒抑制率 

6.績效激勵 

7.利用客戶端資料來識別和幫助缺乏關愛或病毒未得到有效抑制的患者 

8.提升並簡化服務，以支援所有 HIV感染者的非醫療需求 
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9.為懲教機構和其他機構中的患者提供更好的服務，並為那些從懲教或其他機構環境中回

家的患者提供具體的計畫安排 

10.透過服務系統改革獎金(DSRIP)流程最大化機會，以助力相關計畫實現聯動、留院和病

毒抑制等目標 

11.開展全州性的 PrEP和 nPEP教育活動 

12.納入各項全州性計畫，以宣傳和擴大參與 PrEP和 nPEP的管道 

13.經過協調制定全州性機制，讓相關人員能夠參加 PrEP和 nPEP以及預防定向護理 

14.制定機制以明確 PrEP和 nPEP使用及全州的遵守情況 

15.加大對服藥人員健康狀況的宣傳力度  

16.確保有途徑獲得穩定的住房  

17.透過穩定的住房和支援服務降低無家可歸之年輕人的新增 HIV感染率 

18.保證並保護 LGBT群體的健康、住房和人權 

19.針對變性人的醫療保健和人權制定一體化的綜合方案 

20.加大對特定人群之性及藥物相關醫療服務的醫療補助覆蓋面 

21.建立 HIV同伴勞動力機制 

22.確保本州農村、城郊及其他地區的居民可獲得護理服務 

23.全面宣傳性健康教育 

24.廢除與擁有安全套有關的障礙 

25.宣傳預防性治療資訊及反恥辱媒體活動 

26.為 HIV感染者提供 HCV檢測並廢除依據同時感染 HIV和 HCV之患者的財務狀況提供

HCV治療服務的限制 

27.執行《Compassionate Care Act》，力求改善 HIV病毒抑制 

28.確保依據疫情統計資料公平撥款 

29.擴大並改善資料使用以追蹤和報告病情進展 

30.增加患者獲得就業和就業/職業服務的機會 

 

欲知詳情，請流覽 health.ny.gov/ete。  
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