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州長葛謨宣佈確保醫療保險公司提供產婦抑鬱症篩查的決定 

 
 
州長安德魯 M.葛謨今天宣佈，金融服務部已發出指南，告知保險公司，有責任提供產婦

憂鬱症篩選醫療保項面。該指南遵循今年早些時候，美國預防服務工作隊建議，提供團體

或個人健康保險的團體健康計畫和保險公司必須提供沒有共付款，共同保險或自付款的預

防性服務，如孕婦和產婦抑鬱症篩查。 
 
“我們做出這一決定確保所有孕婦和產後婦女可以得到他們有權享受的充分治療服務，”州
長葛謨說。 “醫療保險公司有必須支付必要的預防性服務收費的義務，而政府將毫不猶豫

地追究他們的責任。這將幫助全紐約州的母親和新生兒的安全和健康的生活“。  
 
金融服務廳代理廳長Maria T. Vullo說，“DFS確保患有產婦憂鬱症的母親得到他們所需要

的檢查和治療。臨床發現一再表明產婦抑鬱症的與較高水準的嬰幼兒、少年、青年和成年

子女的情感和功能問題之間有明顯的聯繫。 DFS通過保障應得的醫療保險對家庭提供支

援“。 
 
現特別推薦所有孕期及產後婦女進行抑鬱症篩查。此前，抑鬱症篩查的建議僅限於非妊娠

的成年人，也只在抑鬱護理支持到位的場所。如果沒有現成護理支持，則基於專業判斷建

議篩選與否。  
 
DFS強烈敦促保險公司儘快，至少在六個月內。開始提供擴展孕產婦抑鬱症篩選保項。此

外，提供孕產婦抑鬱症篩查保項的同時，保險公司必須提供孕產婦抑鬱症篩查直接可得性

和從產科/婦科轉診孕產婦抑鬱或者至投保人選擇的兒科醫生。 
 
在婦女人為診斷或治療抑鬱症尋求心理健康服務，保險公司必須遵守聯邦和州對心智健康

服務保險的所有要求。  
 
美國精神病學協會主席Renee Binder博士說，“患有產婦抑鬱症的婦女需要也應該得到篩

查，診斷和治療。我們讚賞DFS的決定，幫助孕婦和新媽媽為這一常見病症獲得治療。“ 
 
全國生育健康總裁Andrea Miller說，“孕婦和新媽媽應獲得高品質，全方位的保健。我們

讚賞州長葛謨和DFS的行動，強調指出這是保險公司義不容辭的責任，確保懷孕和產後紐

約婦女獲們所需要的預防性心智健康護理保項“。 
 



Raising Women’s Voices-NY主任Lois Uttley說，“Raising Women’s Voices-NY感謝

DFS對醫療保險公司進行警示，他們必須開始孕婦和產後婦女抑鬱症篩查保險，而不收取

分攤費用。紐約家庭將從早期發現妊娠相關的抑鬱到和開始治療，以預防有時產生悲劇性

後果的此類抑鬱症獲益匪淺。新的要求保項決定是對孕婦和整個紐約州的新媽媽們來說是

個好消息。“ 
 
研究所創建人兼行政主席Nitzia Logothetis說：“指南支援對成千上萬的紐約婦女和家庭

極為重要的計畫。我們知道，當我們支持母親，我們便是支持整個家庭。我們對州長葛謨

對新父母的身體和精神福祉的持續努力表示感謝。“ 
 
此處可見NYDFS致保險公司信函。 
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