
 
 

立即發布:  2019 年 4 月 15 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長認可第二個年度《黑人產婦健康週  (ANNUAL BLACK MATERNAL 

HEALTH WEEK)》  

  

為降低產婦死亡率和對抗種族差異從頒布的預算案中投資  800 萬美元   

  

發表聲明，宣佈  2019 年  4 月  11-17 日為《黑人產婦健康週》   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈認可  2019 年 4 月 11-17 日為《黑人產婦健康週》，

且頒布的 2019-20 年度預算案投資  800 萬美元，用於支持紐約州行動小組  (New 

York State Taskforce) 於去年就產婦死亡率和種族差異結果而提出的計畫。《黑人

產婦健康週》是由黑人母親事務聯盟  (Black Mamas Matter Alliance) 創立的計畫，

該聯盟是一個由黑人婦女領導的跨行業聯盟，旨在支持黑人母親健康、權利和正

義。《黑人產婦健康週》是一個把黑人產婦健康政策、研究、生育和出生公平運

動納入全國對話的機會。   

  

「《黑人產婦健康週》是一個強調紐約全面計畫的機會，其能夠解決對紐約家庭

造成威脅的產婦死亡率和其他差異結果的根本原因，」葛謨州長表示。「作為州

和社區，紐約在解決這一社會不公平的工作中是全國先鋒，我們實施了可以帶來

切實持久變革的成功政策。」   

  

「再次重申，今年我們重點關注黑人婦女健康，並對存在於我們社會中的種族不

平等現象予以承認，」副州長凱西·霍楚爾  (Kathy Hochul) 表示。「紐約在確保全

體婦女獲得優質廉價醫療服務以降低產婦死亡率方面取得了進展，但是仍存在巨

大的種族差異，需要有創意的解決方案和大膽的行動。我們將繼續對抗這一嚴重

的不公正現象，擴大產婦保健服務範圍，並挽救生命。」   

  

參議會多數黨領袖安德莉亞·史都華 -卡曾斯  (Andrea Stewart-Cousins) 表示， 

「非裔美國人婦女死於懷孕引起的併發症概率是白人婦女的三倍以上。這就是

《黑人產婦健康週》等活動如此重要的原因，因為其可以為這類危機帶來希望，

並對公眾起到教導作用。參議會多數黨很自豪能夠與葛謨州長和我們的眾議員同

事合作，為對抗產婦死亡率和種族差異提供額外的州援助。」   

  

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Black_Maternal_Health_Week_-_2019.pdf


州眾議院發言人卡爾·黑斯蒂  (Carl Heastie) 表示，「眾議員多數黨認識到紐約孕

婦存在的健康差異狀況這一問題的嚴重性，尤其是在有色婦女中存在的這一問

題，我們已經採取了重要措施對其進行解決。今年年初，我們通過了成立產婦死

亡率審核委員會  (maternal mortality review board) 的立法，因為我們知曉解決這一

問題的基本就是要認清產婦死亡率的原因。這筆資金將用於長期支持制定全面策

略，從而為全體孕婦和初產婦提供平等的護理。」   

  

去年 4 月，州長宣佈成立行動小組，並開展數項其他用於降低產婦死亡率和減少

種族差異結果的計畫。議會同意對行動小組的建議進行資助，這些建議包括：   

  

擴大社區衛生人員  (Community Health Workers, CHW) 的服務：2018 年，紐約州

衛生廳 (New York State Department of Health, NYSDOH) 在廳長霍華德·朱克  

(Howard Zucker) 的領導下在全州就產婦死亡率召開了  7 次聽證會。在社區中提出

的一條公共請求是要求增加社區衛生人員的服務。社區衛生人員在提供社會支

持、訊息、支持和服務的銜接方面發揮著重要作用。為解決這一需求，今年的預

算案撥款 260 多萬美元，用於透過衛生廳的《產婦嬰兒社區衛生協作  (Maternal 

Infant Community Health Collaboratives, MICHCs)》計畫增加社區衛生人員的服務。

除社區衛生人員現有的工作範疇外，參與人員還要確認可擴大活動範圍的機會，

從而解決影響產婦狀況的主要障礙，包括額外的延伸機會和社區參與。   

  

針對隱形的種族歧視問題面向醫院開展全面培訓與教育計畫：如果不解決顯性和

隱形的種族歧視，婦女衛生問題中存在的種族差異就無法得到改善。研究表明，

隱形種族歧視影響著醫患關係、治療決定和結果，也可能對有種族差異的病人護

理造成影響。今年的預算案包括撥款為衛生保健提供方和醫院啟動一項全面的培

訓項目，該項目包括一套健全的課程，用於增長知識和加深對隱形歧視和種族歧

視如何對病患護理造成影響的理解。   

  

針對圍產期結局設立綜合數據倉庫用來改善醫療質量紐約州將構建健全的數據基

礎設施，用於為圍產醫院提供關鍵數據以支持其對優質及時的措施的開展。這一

數據庫將根據《加利福尼亞產婦優質護理協作計畫  (California Maternal Quality 

Care Collaborative)》建立模型，該計畫在改善產婦狀況和解決差異問題上已被證

實具有重要作用。   

  

召開全州專家工作組，優化紐約州的產後護理服務：目前的衛生保健體系不是用

來對優質、長期的產後護理進行激勵的。為確保婦女在產後得到持久的支持，  

紐約州衛生廳將與美國產婦科醫生協會  (American College of Obstetricians and 

Gynecologists, ACOG) 和美國兒科協會  (American Academy of Pediatrics, AAP) 合作

並召開專家工作組。該工作組由醫療方、付款方、州政府部門和病患組成，旨在

確定策略，將產後護理作為長期進程而不是單一程序，從而進行以病患為中心的

個性化護理，並改善產婦保健狀況。   



  

此外，為擴大和改善產前和產婦護理，紐約州衛生廳發起了《以懷孕為核心  

(Centering Pregnancy)》的試點項目，該項目把生產時間大約相同的小範圍孕婦組

織起來。每次就診時，一名臨床醫生將對每一名婦女進行簡單檢查，並在互動小

組中平均分配時間，使準媽媽可以探討憂慮、分享經驗、提出問題。這一項目在

《首個千日醫療補助計劃重新設計項目  (First 1,000 Days Medicaid Redesign 

Initiative)》中開展，後者首次於  2017 年公佈。   

  

這些計畫與其他州政府長期工作相結合，旨在把紐約打造為領軍州，從而降低產

婦死亡率並改善種族差異狀況。   

  

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克博士表示，「全國的產婦死亡率持續上升，黑人婦

女死於懷孕引起的併發症概率是白人婦女的三倍以上。紐約州承諾會制定一項全

面的策略，旨在使主要社區的利益相關方都能積極地參與進來以解決種族差異和

歧視的根本原因，即產婦死亡率的問題。」   

  

州參議院衛生委員會  (Senate Health Committee) 主席古斯塔沃·利維塔  (Gustavo 

Rivera) 州參議員表示，「紐約州在分娩時死於或產生威脅生命的併發症的黑人婦

女數量驚人，這是殘酷的現實。在慶祝《黑人產婦死亡率週  (Black Maternal 

Mortality Week)》之時，我們重申了我們要大力解決衛生保健差異的承諾，這一差

異造成了黑人婦女不斷上升的死亡率，我們也認識到資助這些項目繼續對抗這些

狀況並對其予以解決的重要性，包括接下來要在紐約州和紐約市成立的產婦死亡

率審核委員會。」   

  

眾議院衛生委員會  (Assembly Health Committee) 主席，眾議員理查德  N. 戈特弗

里德  (Richard N. Gottfried) 表示，「紐約的產婦死亡率比正常範圍要高，其中必

須解決突出的種族差異問題。擴大產婦保健專業人士的服務範圍、加強治療方培

訓、確保完善的數據收集是解決這一關鍵問題的重要步驟。」   

  

黑人、波多黎各人、西班牙裔美國人與亞洲人立法核心組織  (Black, Puerto Rican, 

Hispanic and Asian Legislative Caucus) 主席兼眾議員特里梅因·懷特  (Tremaine 

Wright) 表示，「《黑人產婦健康週》是我們工作的重要內容，旨在為黑人婦女和

嬰兒改善衛生狀況。儘管全國產婦死亡率在不斷上升，但是在紐約州我們由提供

社會支持、擁護和家訪的當地機構，因此我們正在得到更好的結果。今年的預算

將繼續對有效的項目予以支持，並對行動小組的建議進行資助，以取得更大的成

功。」  

  

眾議員拉托亞‧喬依娜  (Latoya Joyner) 表示，「這一為黑人產婦衛生保健進行的

歷史性投資是對公共衛生危機的重要回應，其已被忽視的太久。我期待能與葛謨



州長及其政府合作，從而解決在護理上的差異問題，並擬合黑人婦女每天都要面

臨的衛生保健鴻溝。」   

  
###  
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