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葛謨州長宣佈變革措施推動敗血症死亡率穩定下降《羅氏法規   
(Rory's Regulations)》 

 
開創性的《羅氏法規  (Rory's Regulations)》在確診和預防敗血症方面為全國樹立

了典範  
 

新報告詳細介紹了提高醫院合規性與降低死亡率的關聯  

 

 

安德魯 M. 葛謨州長今日宣佈紐約州因實施開創性的《羅氏法規》實現敗血症死亡

率穩定下降。該法規以已故的羅里 ·斯湯頓  (Rory Staunton) 的名字命名，葛謨州長

在 2013 年首次予以支持，該法規在全國率先建立治療方案用於完善敗血症的確診

與治療。  

 

「紐約州在抗擊敗血症方面長期居於主導地位，正如這些新數據所示，我們致力於

挽救生命並增加早期發現和治療這種致死病症，」葛謨州長表示。「感謝賽倫·斯

湯頓 (Ciaran Staunton) 和奧雷斯·斯湯頓  (Orlaith Staunton) 給予支持並懷揣對羅里  

(Rory) 的追思奮力抗爭以阻止更多的悲劇。我們希望全國其他地區認識到以《羅氏

法規》為標準抗擊並最終徹底消滅敗血症感染所能取得的成就。」  

 

敗血症逐漸破壞人體的器官和系統，由傳染物進入血液或軟組織後引發的全身炎症

導致。未致死的患者通常會經歷改變人生軌跡的後果，例如失去肢體或器官功能障

礙。研究表明，早期發現加之恰當的干預措施能夠顯著提高生存率。  

 

一項新研究對比了 2014 年和 2016 年的季度數據，確認敗血症患者確診人數增加

了 20%，從研究初期的  10,970 人增加到研究結束時的  13,126 人。在同一時間段

內，成人死亡率從  30.2% 穩定下降至 25.4%。 

 

在葛謨州長的領導下，紐約州在  2013 年批准採用《羅氏法規》，紐約州因此成為

全國首個積極抗擊敗血症並樹立榜樣供其他州效仿的州。法規以羅里 ·斯湯頓 (Rory 

Staunton) 的名字命名，他是皇后區  (Queens) 一個 12 歲的男孩，在  2012 年 4 月
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死於敗血症，此前因在學校體育館摔倒導致皮膚擦傷並變為感染。他的父母親賽

倫·斯湯頓 (Ciaran Staunton) 和奧雷斯·斯湯頓  (Orlaith Staunton) 支持這場為在紐約

州醫院改善敗血症的護理而開展的鬥爭。  

 

賽倫·斯湯頓 (Ciaran Staunton) 和奧雷斯·斯湯頓 (Orlaith Staunton) 表示，「羅里 

(Rory) 每天都活在我們的心里，透過對他的回憶，我們在抗擊敗血症的戰鬥中付出

極大的努力。由於葛謨州長的領導，全國目前有了標桿用來贏得這場戰鬥，這項研

究證明該法規卓有成效。我們希望全國其他地區注意到《羅氏法規》取得的成就、

仿效紐約州樹立的榜樣，並採取這一大膽的行動，從而避免毫無意義地失去更多生

命。」  

 

根據《羅氏法規》，醫院須實施治療方案以篩查并盡早確診敗血症、嚴重敗血症以

及敗血性休克患者，並設立治療指南，包括盡早應用抗生素。紐約州衛生部  (State 

Department of Health) 開展的調查表明敗血症確診率的提高讓醫院能夠遵守法規以

盡早並且更有效地實施治療方案。  

 

具體來說，這項調查發現：  

•  接受正式治療方案的成人敗血症患者的總人數百分比從  73.7% 提高至 

84.7%，兒童從 80.6% 提高至 85.3%； 

 

•  在一小時時間跨度內成功接受所有推薦的早期治療措施的兒童患者人數百分

比增加了兩倍以上，從最初的  4.9% 提高至  17.6%； 

 

•  三小時時間跨度內在醫院接受敗血症護理的成年患者人數提高了  13% 以

上，從 2014 年的 41.5% 提高至 2016 年的 55.2%； 

 

•  六小時時間跨度內在醫院接受敗血症護理的成年患者人數提高了  13% 以

上，從 22.6% 提高至  36.4%。 

 

 

紐約州衛生部部長霍華德·朱克 (Howard Zucker) 博士表示，「由於葛謨州長領導

解決這個問題，以及斯湯頓  (Staunton) 全家堅定致力於宣傳和提高民眾對敗血症的

認知度，紐約州各醫院因我們共同設法解決這個致命的病症而取得重大進展。這份

報告表明早期發現和恰當干預能夠對發展為敗血症的患者的存活率帶來重大影

響。」  

 

大紐約醫院協會  (Greater New York Hospital Association，GNYHA) 會長肯尼斯  E. 

萊斯科 (Kenneth E. Raske) 表示，「這份有發展前景的報告體現了紐約州醫院做

出的堅定承諾，即為嚴重敗血症或敗血性休克患者改善護理服務。報告還體現了紐

約州的領導力，以及成為全國首個採用治療方案早期確診和治療敗血症的州這一願



景。大紐約醫院協會將繼續與會員醫院以及紐約州衛生部合作，確保醫院維持並鞏

固這些成就。」  

 

紐約州醫療協會  (Healthcare Association of New York State，HANYS) 會長兼註冊

護士貝亞·格蘭瑟 (Bea Grause) 法學博士表示，「紐約州醫療協會感謝斯湯頓  

(Staunton) 全家、朱克 (Zucker) 部長、紐約州衛生部領導實施這個開創性的計畫。

紐約州醫療協會對我們的會員取得的進展感到非常自豪。紐約州各醫院正對與敗血

症治療途徑相關的知識體系做出重要貢獻，這為全體患者改善了護理和療效。紐約

州醫療協會將攜手紐約州敗血症咨詢委員會  (New York State Sepsis Advisory 

Committee)、紐約州醫療協會全州敗血症支持網  (Statewide Sepsis Support Network) 

以及紐約州患者夥伴關係計畫  (New York State Partnership for Patients Initiative)，繼

續支持這些工作。」  

 

該調查結論發佈後，紐約州衛生部目前不僅關注繼續提高醫院對法規的遵從度，還

與敗血症咨詢小組  (Sepsis Advisory Group) 合作，進一步探索具體的臨床實踐流

程，並交付最成功的治療方法。包括識別創新療法、早期發現高風險患者、快速響

應早期干預措施、新員工敗血症培訓和教育計畫。  

 

每年有逾 75 萬個美國民眾感染敗血症，其中  20 多萬人死於敗血症，敗血症因此

成為醫院內主要的致死病因，也是在全美國居於第十一位的主要致死病因，年度致

死人數超過艾滋病、前列腺癌以及乳腺癌致死人數總和。敗血症因其患病率和後果

帶來巨額的醫療費用，每年占全國醫療支出的大約  170 億美元。 
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