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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2016年 3月 16日 州長州長州長州長 ANDREW M. CUOMO
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州長州長州長州長 CUOMO宣佈撥款宣佈撥款宣佈撥款宣佈撥款 680萬美元來為兒童擴大心理健康服務萬美元來為兒童擴大心理健康服務萬美元來為兒童擴大心理健康服務萬美元來為兒童擴大心理健康服務  
 

「「「「Healthy Steps for Young Children」」」」計畫將會聯合心理健康服務提供商開展小兒科計畫將會聯合心理健康服務提供商開展小兒科計畫將會聯合心理健康服務提供商開展小兒科計畫將會聯合心理健康服務提供商開展小兒科
和家庭醫療服務和家庭醫療服務和家庭醫療服務和家庭醫療服務；；；；該計畫將會為該計畫將會為該計畫將會為該計畫將會為 6,650名紐約州兒童與家庭提供服務名紐約州兒童與家庭提供服務名紐約州兒童與家庭提供服務名紐約州兒童與家庭提供服務 

 
 

州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈撥款 680萬美元來於全紐約州的 19個地點實施

Healthy Steps for Young Children計畫。由紐約州心理健康辦公室(New York State 

Office of Mental Health)提供的該項計畫將會提供資助來將兒童與家庭發展專業人士聯合

在小兒科和家庭醫療醫生的辦公室中，幫助發現、監測和治療年幼兒童中出現的新興行為

與發育健康問題。  
 

「提早介入可以拯救生命，而藉助這筆撥款，我們正在幫助更多兒童克服康復之路上的心

理疾病，」州長州長州長州長 Cuomo說。「該計畫將會惠及我們最年幼的紐約州人，從而他們能夠獲

得所需的服務與和支援來在未來生活中取得成功。」  
 

這些加入的兒童與家庭發展專業人士（被稱作「Healthy Steps 專員」）將會與兒童合作，

從他們出生開始至 5歲偵測和監測新興行為與發育問題，就兒童發育對家庭開展教育，

幫助他們實施健康的養育做法，並視需要將兒童和家庭轉介給行為或發育專家。透過與兒

科醫生和家庭醫療服務提供商合作，該計畫將會幫助兒童和家庭參與常規的早年醫生探視

並為整個家庭提供篩查服務，包括篩查產婦抑鬱、發育遲緩，及通常會在未來生活中導致

情感或慢性疾病的童年創傷。透過這些增強的早年探視，家庭將有機會在一個便利和非侮

辱性的環境中找到支援。  
 

「較之僅僅幫助兒童獲得和轉介給所需的服務，該計畫又進了一步。該模式可加強父母的

力量並提供基於證據的策略，而父母們可利用這些策略來促進自己孩子的社會情感發展並

建立穩固的親情關係，」紐約州心理健康辦公室主任紐約州心理健康辦公室主任紐約州心理健康辦公室主任紐約州心理健康辦公室主任 Ann Marie T. Sullivan博士博士博士博士說。

「這真正將整個家庭融入到孩子的健康護理對話中，確保父母擁有所需的幫助來滿足孩子

的需要。我們知道，快樂、健康的父母方能培養出快樂、健康的孩子，而這恰是該計畫的

目標。」 
 

據一項由美國健康與人類服務部(United States Department of Health and Human 

Services)批准的對該計畫的全國性評估顯示，參加 Healthy Steps計畫的兒童和家庭更傾

向於向醫療專業人士報告發育問題，與其孩子的初級護理服務提供商保持溝通，理解他們
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的孩子，及對其孩子的行為訊號更為敏感。另外該項研究顯示，該計畫會對父母行為產生

非常滿意的影響，包括更安全和更積極的養育做法、避免嚴懲做法，及加強父母與其自己

的醫療專業人員的溝通。  
 

三年共計 6,826,728美元的州撥款將會分撥給全州 19家勝出的醫療機構。這筆資金將會

於 19家兒科和家庭醫療機構設立一個 Healthy Steps專員職位，並提供所需的訓練與技

術援助來實施該計畫。全面實施後，預計每家機構可為 350個家庭提供 Healthy Steps服

務，而整個計畫可於三年內惠及 6,650個家庭。在最初的三年撥款計畫之後，預計

Healthy Steps計畫將會產生足夠的收入，從而不再需要撥款支援並自給自足。  
 

心理健康辦公室將會透過建議徵求(Request for Proposal)流程來接收想要實施 Healthy 

Steps計畫之兒科和家庭醫療機構的申請。  
 

欲知該建議徵求流程之詳情，包括要求、資格、潛在地點及申請截止日期，請於 2016年

3月 17日週四上午 10:00後流覽 http://www.omh.ny.gov/omhweb/rfp/。 
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