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IL GOVERNATORE CUOMO ANNUNCIA LA CONTINUA DIMINUZIONE DEI CASI DI 
INFLUENZA NELLO STATO DI NEW YORK  

  
Dalla scorsa settimana i casi di influenza confermati in laboratorio sono diminuiti 

del 42% e i ricoveri del 35%  
  

3.692 nuovi casi di influenza nello Stato di New York, 694 ricoveri per influenza la 
scorsa settimana  

  
Sono 8.879 i newyorkesi tra i 2 e i 18 anni vaccinati nelle farmacie da quando il 

25 gennaio è entrato in vigore il decreto esecutivo del Governatore  
  
  
Oggi, il Governatore Andrew M. Cuomo ha annunciato che, per la terza settimana 
consecutiva da quando l’influenza è stata dichiarata geograficamente diffusa, il numero 
di casi confermati in laboratorio è diminuito nell’intera New York. La scorsa settimana, il 
Dipartimento della salute (Department of Health) dello Stato di New York ha dichiarato 
che ci sono stati 3.692 casi di influenza confermati in laboratorio; Il numero di ricoveri 
settimanali diminuisce per la quinta settimana consecutiva da quando a dicembre 
l’influenza è stata dichiarata prevalente, con 694 newyorkesi ricoverati a seguito di 
influenza confermata in laboratorio.  
  
“Sono sollevato nel constatare la continua diminuzione nel numero di casi d’influenza in 
tutto lo Stato, ma dobbiamo rimanere vigili prestando attenzione alla diffusione di 
questo virus,” ha dichiarato il Governatore Cuomo. “Nel caso non vi siate ancora 
vaccinati, vi esorto a farlo, e vi prego di rimanere a casa nel caso siate malati in modo di 
evitare la diffusione della malattia”.  
  
Nel corso delle ultime 14 settimane, l’influenza è stata dichiarata geograficamente 
diffusa nello Stato di New York. In data 10 marzo, sono 111.410 i casi di influenza 
riportati e confermati in laboratorio e in questa stagione 20.114 persone sono state 
ricoverate nello Stato di New York a causa dell’influenza. Durante questa stagione 
influenzale ci sono state cinque morti pediatriche dovute all’influenza. A 18.432 bambini 
al di sotto dei cinque anni è stata diagnosticata l’influenza e questa è stata confermata 
in laboratorio. 1.341 di questi bambini sono stati ricoverati. Durante la stagione 
influenzale dello scorso anno, a New York si sono verificate 12.912 ricoveri correlati 
all’influenza e 8 morti pediatriche. Nel corso degli ultimi quattro anni, nello Stato di New 
York si sono verificate un totale di 25 morti pediatriche causate dall’influenza e una 
media di 10.571 ricoveri annuali correlati all’influenza.  



 

 

  
Per continuare a incrementare le iniziative per una vaccinazione contro l’influenza su 
larga scala a livello locale, il Governatore Cuomo aveva precedentemente dato 
istruzioni al Dipartimento della salute dello Stato di New York di autorizzare un aumento 
dei rimborsi per le contee di tutto lo Stato. Il sito del Dipartimento della salute mette a 
disposizione collegamenti ai dipartimenti sanitari locali, garantendo ai newyorkesi un 
approccio semplificato per trovare le cliniche locali che offrono vaccinazioni. Inoltre, il 
Dipartimento della salute sta promuovendo l’utilizzo di HealthMap Vaccine Finder, 
strumento in grado di identificare i luoghi in cui è possibile trovare i vaccini presso altre 
località nello Stato di New York. Per farlo basta recarsi all’indirizzo 
www.vaccinefinder.org. 
  
Dal momento in cui è stata dichiarata geograficamente diffusa, il Governatore Cuomo 
ha inoltre annunciato diverse misure ramificate volte a combattere la diffusione 
dell’influenza, tra cui un decreto esecutivo che ha sospeso la sezione della legge dello 
Stato relativa all’istruzione che limita l’autorità dei farmacisti nel somministrare agenti 
immunizzanti a soggetti minori di 18 anni, in modo da permettere che i vaccini vengano 
somministrati a chiunque dai 2 anni in su. Il Governatore Cuomo ha inoltre 
recentemente annunciato un emendamento al bilancio a 30 giorni volto a codificare il 
Decreto esecutivo 176 e ad aumentare la convenienza e l’accessibilità al vaccino 
attraverso l’emendamento a una legge sull’istruzione dello Stato per permettere ai 
farmacisti di somministrare i vaccini antinfluenzali ai minori tra i 2 e i 18 anni. Grazie a 
questa iniziativa le farmacie saranno incoraggiate a iscriversi al Programma di 
vaccinazione per minori dello Stato di New York (New York State Vaccines for Children 
Program), il quale fornisce vaccini a bambini e individui indipendentemente dalla loro 
possibilità di pagare. Il Governatore ha inoltre chiesto ai singoli medici, se non lo hanno 
ancora fatto, di iscriversi al programma di vaccinazione per i minori.  
  
Il Commissario del Dipartimento della salute dello Stato di New York (New York 
State Department of Health), Dr. Howard Zucker, ha commentato: “Mentre 
continuiamo a rilevare la diffusione del numero di casi di influenza in tutto lo Stato, 
incoraggio chiunque sia malato ad prendere le adeguate precauzioni e rimanere a casa 
dal lavoro o da scuola. La azioni del Governatore, durate questa stagione influenzale, 
hanno garantito a un numero maggiore di newyorkesi la possibilità di vaccinarsi, questa 
rimane la migliore metodologia per proteggere se stessi e i propri cari dell’influenza. Nel 
caso non vi siate ancora vaccinati, non è troppo tardi per farlo”.  
  
Oltre a farsi vaccinare e restare a casa se si è ammalati, è fondamentale mantenere 
una buona igiene delle mani:  
  

• Differentemente da altri virus, l’influenza può essere facilmente eliminata 
con sapone e acqua calda.  

• Lavare spesso le mani con sapone e acqua calda per almeno 20 secondi 
in modo da proteggersi dai germi ed evitare la loro trasmissione ad altri.  

• Portare con sé un disinfettante per le mani a base di alcol da utilizzare 
quando sapone e acqua non sono disponibili. Scegliere un prodotto 
contenente almeno il 60 percento di alcol.  

https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-directs-department-health-provide-financial-support-counties-respond-influenza#_blank
https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-directs-department-health-provide-financial-support-counties-respond-influenza#_blank
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/index.htm#_blank
http://www.vaccinefinder.org/
https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-announces-30-day-amendment-provide-flu-vaccines-children-regardless-ability-pay#_blank
https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/vaccines_for_children/#_blank
https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/vaccines_for_children/#_blank
https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/vaccines_for_children/#_blank


 

 

• Non coprirsi con le mani quando si tossisce o starnutisce. Al contrario, 
coprire bocca e naso con un fazzoletto. Le persone con l’influenza sono 
infette fino a 7 giorni dalla comparsa dei sintomi.  

  
Per maggiori informazioni in merito all’influenza, è possibile visitare: 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal.  
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