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州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈，全州各地的獨立藥房如今將能向客戶提供納洛酮，無

需處方。納洛酮，即 Narcan®，是一種可逆轉鴉片類藥物過量使用的藥物。改善該藥物

的獲取途徑是州長力求終結紐約州鴉片類藥物濫用之舉措的核心重點之一。  
 

「海洛因成癮已奪去了太多紐約州民眾的生命，而今天我們將採取一項重要措施來對抗這

一頑疾，」州長州長州長州長 Cuomo說。「透過讓這一救命的藥物無需處方就能在藥房買到，我們將

繼續預防本可避免的悲劇發生，確保全體紐約州民眾皆能買到這一救命藥。」 
 

衛生部(Department of Health, DOH)向其下屬的卓越中心 Harm Reduction Coalition提供

資金，以滿足藥品使用者的需求。Harm Reduction Coalition (HRC)將向紐約市五大區以

外的 750多家獨立藥房以及未指定處方者的連鎖藥房發佈長期有效的醫令，容許他們的

藥劑師配納洛酮，無需處方。作為一項在衛生部註冊的服藥過量預防計畫，HRC有權發

佈這些持久有效的醫令。本州很多較小的縣沒有連鎖藥房，他們完全依靠獨立藥房。 
 

該計畫將鞏固州長其他的鴉片類藥物過量使用預防工作。2016年 1月，衛生部批准全州

480多家 CVS藥房加入已註冊的鴉片類藥物過量使用計畫，讓他們的藥劑師能夠配納洛

酮，無需處方。本月初，該部門對全州的 460多家Walgreens和 Duane Read藥房採取

了類似措施。  
 

「讓納洛酮進入連鎖及獨立藥房可確保該救命藥物可在整個紐約州的社區輕鬆獲得，」

州衛生部長州衛生部長州衛生部長州衛生部長 Howard Zucker博士博士博士博士說。「納洛酮透過抵消鴉片類藥物對呼吸的影響而發揮

作用，以便服藥過量的受害者能正常呼吸。」  
 

「我為這項最新的擴大納洛酮獲取途徑之舉拍手叫好，並鼓勵全體紐約州民眾利用此次機

會來學習如何使用這種救命藥物，」紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室紐約州酒精與藥物濫用服務辦公室(OASAS)主任主任主任主任

Arlene González-Sánchez說。「你永遠不知道自己什麼時候會有機會挽救一條生命並

讓那些藥物成癮的患者有機會獲得治療，以便他們能走上康復之路。」  
 

HRC醫務主任醫務主任醫務主任醫務主任、、、、該持久新醫令該持久新醫令該持久新醫令該持久新醫令的發佈醫生的發佈醫生的發佈醫生的發佈醫生 Sharon Stancliff醫學博士醫學博士醫學博士醫學博士說：「藥劑師非常

清楚其社區對納洛酮的需求，並且非常願意參與進來。藥房在促進公眾健康方面發揮著重

要作用。HRC很高興能促使他們參與進來。」 
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不論是透過注射，還是透過鼻用噴霧劑使用該藥物，納洛酮皆可臨時阻斷鴉片類藥物的效

果，讓患者能夠重新恢復意識。有可能危及生命的鴉片類藥物包括依照處方開具的止痛藥

以及海洛因等非法藥物。 
 

納洛酮不會對與之接觸的個人構成威脅並且不可能被濫用。僅當一個人的身體系統中有鴉

片類藥物時，納洛酮方會起效，而如身體中沒有鴉片類藥物，則不起作用。 
 

州長 Cuomo於去年簽署了立法來打擊鴉片類藥物濫用。該立法的要點之一即是加強本州

的鴉片類藥物過量使用計畫。透過這項始於 2006年的計畫，100,000多名社區成員和公

共安全人員已接受了訓練，以有效識別鴉片類藥物過量使用以及透過使用納洛酮和撥打

911進行應對。在過去十二個月裡，已有 55,000多名應急人員接受了訓練。藉助他們的

努力，自該計畫於 2006年啟動以來，已有 3,000多人獲救，其中單單 2015年便挽救了

1,500多條生命。  
 

另外於 2014年，州長 Cuomo啟動了「打擊海洛因與處方藥濫用活動」(Combat Heroin 

& Prescription Drug Abuse Campaign)，藉此讓紐約州民眾瞭解海洛因與鴉片類處方藥使

用的風險並為他們提供資源。在打擊海洛因與處方藥濫用網站上，紐約州民眾可找到有關

預防藥物濫用；識別海洛因及鴉片類藥物使用和濫用之訊號；獲取藥物治療及傷害減少服

務；以及提高家庭及社區安全的相關資訊。 
 

儘管納洛酮向來由緊急醫療服務或醫院人員給與，但是這種藥物亦可由接受過簡單訓練的

非專業人員給與。  
 

藥劑師除了為客戶配納洛酮以外，如今亦可提供這種訓練。使用了納洛酮的所有人員仍必

須到醫院接受緊急醫療服務人員的檢查。納洛酮可有效阻斷鴉片類藥物的效果長達 30至

90 分鐘。當納洛酮的效果逐漸減弱後，相關個人或會重新回到危及生命的服藥過量狀態。 
 

如想獲得幫助並找到希望，自身或其親友正在與成癮做鬥爭的紐約州民眾可撥打本州的一

週 7天，一天 24小時無休 HOPE免費熱線 1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369)或傳送

短訊 HOPENY（短訊代碼 467369）。如想尋找治療服務提供商，請使用紐約州 OASAS 

Bed Availability Dashboard或流覽紐約州 OASAS「Find Help」網頁。請造訪

www.combatheroin.ny.gov深入瞭解如何應對海洛因和鴉片類處方藥濫用問題，包括

Kitchen Table工具包來幫助就成癮的預警訊號及從何處求助開始溝通。 
 

如想依據 HRC的現行命令開納洛酮，獨立藥房應傳送電子郵件至

naloxone@harmreduction.org。  
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