
 

 

 
立即發布: 2020 年 2 月 27 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈雖然流感病例數在第二週繼續下降，但紐約流感病例總數依舊打破

了記錄   

  

本季度有  131,604 例實驗室確診的流感病例上報，這一數字創下紀錄   

  

自上週以來，實驗室確診的流感病例人數減少了  26%，住院人數減少了  13%  

  

本週兒科上報了  3 例流感致死新病例   

  

如需查看附近可接種流感疫苗的地點，請點擊此處，如需追蹤您所在區域的流感

病例，請點擊此處   

  

  

州長安德魯  M. 葛謨內宣佈紐約州流感季病例總數創下紀錄，已超過  1998-99 年

紐約州衛生廳  (Department of Health) 追蹤流感病例以來的所有記錄。截止  2 月 22 

日當週的最新流感監測報告顯示本季度共有  131,604 例經實驗室確診的病例。在

此之前，流感季經實驗室確認的流感病例單季最多人數是  2017-18 年度的 

128,892 人。雖然今年的流感季已創下歷史水平，但上週經實驗室確診的流感病

例還是下降了  26%，入院人數下降了  13%。  

  

「雖然我很欣慰看到全州流感病例人數再次下降，但是今年的流感季非常嚴峻，

紐約民眾必須繼續保持警惕，防止這種病毒傳播，」葛謨州長表示。「如果你尚

未注射疫苗，現在注射還為時不晚。我敦促你們注射疫苗。生病時請待在家中，

預防疾病的傳播。」   

  

雖然季節性流感活動還將繼續在紐約州蔓延，但經實驗室確診的流感病例數和入

院人數已連續第二週有所下降。上週有  10,520 例經實驗室確診的流感病例上報，

1,454 人因流感住院。如流感監測報告所顯示，有  3 例因流感引起的兒科死亡病

例，使本季因流感造成的兒科死亡人數達到共  9 例。新增的  3 例因流感引起的兒

科死亡病例有  2 例出現在紐約市，另一例使來自紐約州北部地區  (North Country) 

的居民。流感季主要出現在  10 月至 5 月。  

  

https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=6bbf87b4-37872109-6bbd7e81-000babd9fa3f-280cbe8a98f76140&q=1&e=9982cdab-ebeb-4593-946e-50efbfdf30da&u=https%3A%2F%2Fvaccinefinder.org%2F%23_blank
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker#_blank


 

 

衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「雖然今年的流感季已創下

紀錄，但我們看到經實驗室確診的病例數和入院人數已連續第二週有所下降。雖

然這些數據鼓舞人心，然而不幸的是我們本週還是有  3 例因流感而引起的兒科死

亡病例。我敦促紐約民眾保持警惕，為阻止流感傳播而採取適當措施。」   

 

流行性感冒活動數據可在紐約州流感追蹤系統  (New York State Flu Tracker) 上查

看。流感追蹤系統是紐約州衛生網  (New York State Health Connector) 上的一覽

表，提供當地、地區和全州的流感活動的實時資訊。   

  

美國疾病控制與預防中心  (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 每年都

會開展研究，以確定每年的疫苗在預防流感方面的有效性。美國疾病控制與預防

中心初步疫苗有效性估計數據表明  2019-20 年度的流感疫苗為本州提供了實質性

的保護成效。流感疫苗使與流感疾病相關的看病人數總體下降了 45%，使兒童看

病人數下降了  55%。這與上一季流感疫苗的有效性估計數據相一致，即在  40-60% 

之間。  

  

州衛生廳建議並敦促每個年齡超過六個月的人都要接種流感疫苗。為抵禦本季流

感而採取最佳保護措施，6 個月至 8 歲注射不到  2 次疫苗的兒童需間隔至少  4 

週注射 2 次疫苗，這一點尤其重要。此外，日常預防措施可以幫助阻止流感和其

他呼吸道病毒的傳播：   

  

•  經常用肥皂和水洗手，至少  20 秒。如果沒有肥皂和水，請使用含酒

精的洗手液。   

•  避免用未清洗的手觸摸眼睛、鼻子和嘴巴。   

•  避免與病人密切接觸。   

•  生病時待在家裡。   

•  咳嗽或打噴嚏時用紙巾蓋住嘴，然後把紙巾扔進垃圾桶。   

•  清潔和消毒經常接觸的物體和表面。   

  

如需獲取關於紐約州流感的更多資訊，請訪問衛生廳網頁。  

  

###  
  
 

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞  

紐約州  |  行政辦公室  | press.office@exec.ny.gov |  518.474.8418 
 

退出訂閱  
 

https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker#_blank
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/#_blank
http://www.governor.ny.gov/
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=7920e508-251843b5-79221c3d-000babd9fa3f-5b2840dd3a9d800a&q=1&e=9982cdab-ebeb-4593-946e-50efbfdf30da&u=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES147E6AFAA682340C8525851B0076147300000000000000000000000000000000

